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がんサバイバー
医学・心理・社会的アプローチでがん治療を結いなおす
編：Kenneth D. Miller ／監訳：勝俣範之／医学書院
定価：4,200 円（本体 4,000 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

がんと診断された人の身体・心理・社会的な課題や変化の過程を「がんサバイバー
シップ」と位置づけ，がん患者や周囲の人たちの治療，日常生活，心理・社会的問題ま
でを幅広く捉え，困難を克服し，より豊かな人生への道筋を解説する。特に第 4部「医
学的問題」では，がん治療のもたらすさまざまな障害を，事例を交えて詳細に解説，患
者に寄り添うケアを実践するための要点が具体的に示される。

快適！ ストーマ生活
日常のお手入れから旅行まで
著：松浦信子，山田陽子／医学書院
定価：1,890 円（本体 1,800 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

ストーマ生活をサポートする，待望のハンドブック。ストーマ造設後の排泄は
どう変わるのか，当事者がいちばん知りたい「ストーマ生活」の実際を伝える。必
要な日常の手入れや，さまざまな場面を想定した扱い方のポイントが，豊富なイ
ラストと写真を交えて展開される。ベテランWOCナースたちの手になる本書は，
援助者，家族にとっても心強いサポーター。正しい知識の確認，日々のケアに必
携！

M─Test
経絡と動きでつかむ症候へのアプローチ
著：向野義人，松本美由季，山下なぎさ／医学書院
定価：3,780 円（本体 3,600 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

東洋医学でいうツボのつながり「経絡」。患者の「痛みなどを誘発ないし増悪させる動
きの分析から治療すべき経絡を判断する」（序論より）M─Test。患者とコミュニケーショ
ンを取りながら，基本動作 30項目の動きから身体症状を判定し，診断・治療につなげ
る。スポーツ選手から高齢者まで，障害予防や QOLの維持向上へと応用可能な領域は
幅広く，医療職が身につけるメリットは大きい。

看護研究のための文献レビュー
マトリックス方式
著：Judith Garrard ／訳：安部陽子／医学書院
定価：2,940 円（本体 2,800 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

訳者が原書の初版と出会ってから 10年余り，アメリカで 3版が重ねられ，紙媒体か
ら電子形式に変わったマトリックス方式の満を持しての日本語版である。レビュー執
筆に至る過程で収集する，膨大な資料・文献の内容整理，全体把握に有用なツール。
本書は，文書の選択方法から要約方法，フォルダ作成と活用までを余さず伝える。資料・
文献を埋もれさせないマトリックス方式，ぜひ修得したい。
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