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ナラティブ・メディスン
物語能力が医療を変える
著：リタ・シャロン／訳：斎藤清二・岸本寛史・宮田靖志・山本和利／医学書院
定価：3,675 円（本体 3,500 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

「ナラティブ・メディスンは，患者が病いの中で耐えていること，病者へのケアの中
で医療者自身が体験していることを理解するための実用的な知恵を医療専門家に提供
する…（中略）…病むこと（suffering）への有益なアプローチ」（「序」より）。医療者が身に
つけるべき物語能力について，基本概念，背景となる理論，教育法から実践，考察が
体系づけられ，詳述される。ナラティブ・メディスンの正しい習得のために！

ことばもクスリ
患者と話せる医師になる
編：山内常男／医学書院
定価 2,625 円（本体 2,500 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

日常診療での問診・検査・治療で医療者が使う言葉，また患者から発せられる言葉
の受け止め，理解について考えるきっかけとなればとの趣旨で本書は生まれた。「人間
として基本的な対応を阻む要因が医師の日常診療に潜んでいるのも事実である」（「まえ
がき」より）としながらも，患者にきちんとした対応の取れる医療職者となるために，
まずは言葉から振り返ってみようと語りかける。

多職種連携を高める

チームマネジメントの知識とスキル
著：篠田道子／医学書院
定価 2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

さまざまな医療現場においてチームの力が最大限に発揮されることを目指し，チー
ムマネジメントの基礎知識から力を高めるための技術，施設や専門のチームに応じた
マネジメントのタイプごとの具体的方法についてわかりやすくまとめた 1冊。「カン
ファレンス」「ファシリテーション技術」「危機を乗り切るコンフリクト・マネジメント」
「チームをつくる参加型事例検討」など，即実践に結びつく。

リンパ浮腫診療実践ガイド
編：「リンパ浮腫診療実践ガイド」編集委員会／医学書院
定価 2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

冒頭で 2人のドイツ人医師の推薦の言葉が，本書の出版を祝福する。日本では，リ
ンパ浮腫治療は新しい治療分野であり，本書は，その診療活動の現状を伝えると同時に，
日本のリンパ浮腫診療の標準化，ガイドライン整備の第一歩として世に出た。いくつ
かの診療分野をまたぎ，医師，看護師，がんの患者会，サポートグループなどからの
執筆者によりリンパ浮腫診療の最前線が語られる。
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病の苦悩を和らげる家族システム看護
イルネスビリーフモデル：患者と家族と医療職のために
著：L. M. Wright・J. M. Bell ／訳：小林奈美・松本和史／日本看護協会出版会
定価：4,410 円（本体 4,200 円＋税）／ TEL：03─5778─5640

カルガリー大学家族看護ユニットの外来クリニックを創始した著者 2人による，「イ
ルネスビリーフモデル」の考え方と最新の研究，実践例をあますことなく伝える 1冊。
原題は「BELIEFS and ILLNESS」。理解の鍵となる constraining beliefを「苦しめるビリー
フ」，facilitating beliefを「楽にさせるビリーフ」と訳したことで，ビリーフと病の関わり
が，より整理された形で俯瞰できる。

承認とモチベーション

実証されたその効果
著：太田肇／同文館出版
定価：1,995 円（本体 1,900 円＋税）／ TEL：03─3294─1801

看護教育や医療現場においても，「ほめて育てる」ことの効用は広く語られるように
なった。本書は，3年にわたって組織で働く人のモチベーションに対する「承認」の効果
を調査した実証研究書である。第 8章に看護師を対象にした研究報告がなされている
が，看護職はプロフェッショナルとして，特にモチベーション維持への課題が大きい。
本当の意味の「承認」の効果とは何か。指導者・管理職必読。

死ぬ気まんまん
著：佐野洋子／光文社
定価：1,365 円（本体 1,300 円＋税）／ TEL：03─5395─8113

作家・佐野洋子の死をめぐるエッセイ「死ぬ気まんまん」を軸に，脳の外科手術の担
当医師との対談，ホスピスで死を目前にした日々を送る人々との邂逅，関川夏央氏に
よる思い出の記「『旅先』の人」からなる，死の直前 2年間の日々。まためぐってくる春
を思い「私が死んでも…（中略）…こぶしも桜も咲き続けると思うと無念である」（「『旅
先』の人」引用より）の言葉が深く胸にしみる。

なでしこ力
ぢから

さあ，一緒に世界一になろう！
著：佐々木則夫／講談社
定価：1260 円（本体 1,200 円＋税）／ TEL：03─539─ -3625

「選手が成長するかどうかは，技術や知識ではなく，『決意が本物かどうか』で決まる」
（本文より）と信じ，見事ワールドカップ優勝を成し遂げた「なでしこ JAPAN」佐々木監
督のモノローグ。目標達成へのプロセスの導き出し方，選手の長所を活かす組織構築
の方法がつぶさに語られる。メンバーの力を信じる監督と，監督を一緒に闘う仲間と
受けとめる「なでしこ」たちの成長の様が楽しい。
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