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『看護師の実践力と課題解決力を実現する！
ポートフォリオとプロジェクト学習』

自ら考え自ら行動する学習
者が育つ学習支援の宝庫
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過密カリキュラム下でいかに学生を育てるか

平成 21年にカリキュラム改正があり，看護実践

力をつけるための教育課程が編成され，その理想

に向けた教育が始まっている。一年間が経過し運

営していく中で，カリキュラムは過密になり，学生

にゆとりのない状況となっている。このような状況

で，自ら考え自ら行動できる学生を育てることは

できるのだろうか，どのような教育法を取り入れ

ればそのような学生が育つのかを模索していた。

その問いに答えたのが本書である。これまで

「ポートフォリオ＝意志ある学び」とは多少なりと

も知ってはいたが，実際に教育上どのように運用

できるのかは分らないままであった。本書はポー

トフォリオとは何か，どのように実践するのか，

プロジェクトの学習の進め方まで具体的に示して

いる。しかも，授業・実習からスペシャリストを

目指す内容まで，活用範囲が広く紹介され，ポー

トフォリオ学習について初めての方から，実際に

導入したい方まで幅広く活用できる構成になって

いる。著者が看護のめざすところ，看護教育の中

で問題になることについて，現状をよく把握され

ており，読み進めていくと現実に起きていること

が手にとるようにわかる。そして胸中の疑問や戸

惑いを的確にと言い当ててくれており，共感でき

次々と読み進めたくなる本である。そしてこの本

の魅力的なところは，現場の問いに対応しながら

具体的な例を示し，ポートフォリオ評価とプロ

ジェクト学習を紹介している点である。読者がイ

メージしながら読めるので非常にわかりやすい。

ある程度わかりかけたところへ，実際の取り組み

を紹介しているので納得いくものとなる。例えば

“情報を見極める力のコーチングの場面”では「ど

ういう見方をしたらいいと思う？」から始まり，

その時の姿勢・進め方を紹介している。コーチン

グということばから実際の行動のイメージ化がで

きるということは，読者が容易に取り入れやすい

ものである。

教員自身の「俯瞰」の薦め

本書の中で特に惹きつけられたことに「俯瞰」

するということがある。自分自身を客観視したり，

プロセスを俯瞰し次なる課題を発見したりと，俯

瞰することで自己肯定観や自己成長を感じるよう

になる。自らが気づくという意義は大きい。俯瞰

はいろいろな場面で行うことができ，特に教育・

看護の中では効果が大きいと考える。

看護教育の中で長い間いわれてきた「対象と人

間関係を築き，自ら考え行動できる人を育てる」

─その教育法の要素がつまっているのがポート

フォリオである。著者は看護師を「次世代のロー

ルモデル。未来の人」と言い，その思いをこめて

本書を書きあげている。質の高い看護教育・看護

師をめざす人に必読の書である。
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