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現代の重要疾患を看護の	 
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学びは，授業の中だけで得られるものだけで

なく，授業以外の場で，どのように学習し，体験

するかといったことも大切になります。学生が，

主体的に学習が進められるようにするには，教員

のカリキュラムの構成や教材の提示が重要になっ

てきます。主体的に学ぶことをサポートするもの

の 1つとして CD─ROMや DVDは，手軽に活用

することが可能だと思います。

前立腺肥大は，加齢とともに男性ホルモンが

増加し，ホルモンのバランスが崩れて発症すると

いわれています。そのため，高齢化が進むなか，

主要な疾患となりつつあり，学習の必要性が示唆

される疾患の 1つです。また，前立腺肥大の症状

の 1つとして，排尿障害が生じることから，患者

の理解や尊厳を大切にするためにも，症状や必要

なケアを理解しておくことが必要になると思いま

す。この CD─ROMソフトは，病態，病因・症状，

検査法，治療法，ケア・予防と段階的に構成され

ています。そのため，時間的にも長くもなく，短

くもない時間であり，集中できる時間内でおさ

まっていることを感じました。各項目の説明には，

CGアニメーションが用いられ，映像と共にナ

レーションも入っています。このことから，スムー

ズに頭の中に入りやすく，1人でも学習できると

いったメリットがあります。また，病態項目では，

体のどの位置に前立腺があり，周囲の臓器には何

があるかが立体的にわかるようになっているた

め，前立腺肥大によって，どのような症状が生じ

るのか，周囲の臓器との関連性をふまえながら学

習することができるようになっています。疾患だ

けでなく，日常生活の注意点など QOLに関連し

た部分にも取り組まれていることは，看護の視点

で学習するうえでも必要です。

CD─ROMソフトの活用としては，授業の中で

活用したり，自己学習として使用することが可能

でしょう。具体的な方法としては，項目のみ選択

して再生することができるため，DVDの一部，

例えば学生の苦手とされる分野だけを授業の中に

組み込むこともできると思います。

自己学習の方法としては，参考書を読んで，

DVDを見ると言ったように先に言葉で頭に残し，

それを CGの映像で裏打ちする学習方法や，その

逆の方法として，CGを見て参考書を読み，イメー

ジ 化゙した知識を深めていく方法として学習する

ことが可能だと思います。また，臨地実習前の学

習として取り入れ，受け持ち患者の疾患や日常生

活のイメージ作りに役立つと思います。

疾患を学習するにあたり，活用方法はさまざ

まですが，学生が，CDや DVDなどの映像教材

を活用しながら，自分に必要な知識を選別し，学

生個々の知識の創造につながることを願います。
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