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80年代頃に「境目」がある。それ以降の出来事

が「現実」で、それ以前の出来事はセピア色の

「歴史」。85年の阪神タイガースの優勝とか95

年の地下鉄サリン事件に現実感を覚えても、

長嶋の引退とか安保闘争にはリアリティがな

い。生まれる日が10年違えば「境目」もそれだ

けずれる。たとえば2000年代に生まれた子ど

もたちに、世界はどんなふうに見えているだ

ろうか。	 【鳥居】

●携帯電話こと物言わぬ相手に、投げる踏む

落とすという暴行を繰り返すこと早6年。恐

怖を感じた電池蓋が、ついに完全なる自由を

望むようになってしまいました。やむをえず身

体拘束（セロハンテープで）したものの、テー

プが手やら耳やらに刺さるという、まさかの報

復攻撃。拘束の前に代替処置、という教えを

もっと早く知っていたら…！　ぜひ皆さんは

そんな後悔をしない内に、代替機種をゲット

してください。� 【西窪】

編・集・後・記

特集

ストーマ長期管理
ストーマ造設を行った患者はその後、数年から数十年にわたる長い時間

をストーマとともに過ごすことになります。5年、10年と歳を経るなかで、

患者になにが起きるのか。ストーマ長期管理に伴う困難への対応、予防

のポイントについて、事例を通して解説します。

■なぜ、ストーマ長期管理なのか
小林和世

■事例検証　─長期管理における入院中指導の重要性
①がん化学療法

②認知症

③ターミナル期

④病院と訪問看護の連携

 宇野光子・後藤茂美・宮本乃ぞみ・山仲紀代

■ストーマ長期管理チェックシート
①やらせてはいけない自己流ケア

②患者が気付きにくい合併症

③誰に何を聞けばいい？ 困ったときの「あれどこ」マップ

 松浦信子

Interview

“伝える”ためのプレゼンテーション技法
齊藤裕之

Focus

手術室改革
─器械準備の見直しでこれだけ変わる
大友勝利
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