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2010 October Vol.74 No.10 ●今月号の編集作業が佳境に入ったある日、

歯の詰め物が取れました。数年ぶりに受ける

歯科治療はやっぱり辛い。でも、麻酔注射１つ

とっても、子どもの頃受けた物より数段マイル

ドで、手順その他も洗練されていると感じま

した。専門家である歯科医や歯科衛生士に知

識・技量で及ばないことは当然としても、最

新の知見や機器を取り入れることで、看護師

が行う日常の口腔ケアも変わる。その可能性

を身をもって体験しました。	 【鳥居】

●口腔ケアといえば、小学生の頃にうけた歯

みがき指導を思い出します。あの頃から日々

真面目に歯みがきを続けてきたお陰で虫歯ゼ

ロの大人になれました。指導をなさっていた

歯科医のかたがイケメンだったお陰ともいい

ます。最近では飲み会の後などうっかりみが

き忘れることもありますが、当時の歯科医さん

は今ではナイスミドルｏｒナイスロマンスグ

レーに違いないという妄想を胸に、生涯虫歯

ゼロを目指したいです。

【西窪】

編・集・後・記

特集

せん妄であわてない
急性期はもちろん、慢性期でも、入院中にせん妄を呈する患者は少なく

ありません。ドレーン・カテーテルの自己抜去などの危険性も高まるこ

とから、せん妄の予防・対応は、臨床看護師全般にとって大きな課題と

いえます。早期リハ、栄養管理、鎮静・鎮痛、抑制など多角的な視点か

ら、せん妄への具体的な対応を解説します。

■せん妄ケアの重要性
杉澤栄

■せん妄の基礎知識
茂呂悦子

■こんなときどうする？　─事例紹介と解説
仁科典子・茂呂悦子
■せん妄のアセスメントとケア
①早期リハビリテーション

②栄養管理

③鎮静・鎮痛

④抑制

小松由佳・辻井靖子・伊藤有美・高橋英樹

Focus

下剤利用の見直しで
便失禁を改善する
神山剛一

統合失調症当事者研究
佐藤卓司・佐藤珠江
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