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2010 May Vol.74 No.5 ●「マンガ微分積分」とか「小学生でもわかる

量子力学」といったタイトルの本をついつい

買ってしまいます。なかでも「相対性理論」本

はこれまで10冊は読んだような気がします。

“所属する「系」が違えば時間・空間が違う（伸

びたり、縮んだりする）”という相対性理論の

テーゼは、たとえば「あなたが見ている世界と

私が見ている世界は違う」といった社会構築

主義的な世界観として捉えればほとんど違和

感はありません。しかしそれが、物理的事実と

して証明され、それが現実的に利用されてい

るというふうに言われると、どうしても頭に

「？」が浮かんでしまいます。空間が縮む？　

時間の流れが遅くなる？　そんなのどーかし

てるぜ！？ というのがスーパー文系育ちの偽ら

ざる実感。「私でもわかる相対性理論」までの

道はまだ遠そうです。 【鳥居】

●「俺はトレーニングしているから大丈夫」、

そう思ってここ数か月にわたり暴食を続けて

きました。夜遅くの炭水化物に、1日1本の炭

酸飲料、お菓子を食べようものなら食べ尽く

すまで止まりません。あたりまえですが、食事

とトレーニングのバランスが崩れて太りまし

た。鏡の前に立つ自分は誰なのでしょう（いま

だに信じられません）。さすがにまずいと思っ

て、体を大きくする筋トレからダイエットへの

変更を一念発起（目指すはやせマッチョ）。さっ

そく、上腕の筋トレを減らし、有酸素運動を増

やしています。夕食は、鳥のささみに自分で入

れたほうじ茶（黒ウーロンは値段が高い）。今

年の夏に腹筋が 6パックになるようにがん

ばってみます。 【吉田】

編・集・後・記

特集

病棟看護師必携！

一冊まるごと 退院支援
退院支援の質は病棟が握っている！　すべての病院勤務看護師必読の

退院支援特集を大幅増ページ特集でお届けします。在院日数の短縮を

背景に求められる退院支援について、全体の流れ、病棟看護師が知っ

ておくべき知識・技術、具体的な運営のコツまで徹底解説します。（京

都大学病院・宇都宮宏子監修）

1．退院支援のプロセスを学ぶ
■なぜ退院支援か
■退院支援の 3つのプロセス
　STEP1　スクリーニングとアセスメント
　STEP2　受容支援と自立支援
　STEP3　サービス調整（退院調整）

2．退院支援の実際　複数の視点からみる退院事例
淀川キリスト教病院／京都大学病院／国立病院機構大阪南医療セン
ター／高槻赤十字病院

3．病棟看護師が押さえておきたい知識と技術
介護保険の知識／褥創ケア／排泄・スキンケア／糖尿病ケア／在宅栄
養療法

4．壁を破る　地域で支える退院
地域の壁を破る　長崎OPTIMの取り組み／訪問看護体験のススメ／
地域医療連携の視点からみた退院支援の現状と課題
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