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2010 April Vol.74 No.4 ●自営業の家で育った私は、毎日決まった時

間に通勤することに具体的なイメージをもて

ないでいました。そこにあるのは「めんどうく

さそうだなあ」という印象と、漠然とした憧れ。

通勤電車に揺られて会社に行くということに、

なんとなくかっこいいイメージをもっていた

わけです。実際に就職してみて感じたのは、

それなりの疲労感（笑）とともに、それまでの人

生で感じたことがない「安心」でした。その安

心はおそらく「毎日繰り返し、やるべきことが

ある」という、ルーティンワークがもたらして

くれるものであったと思われます。たとえ短時

間でも何かしらのルーティンを持ち続けるこ

とが人生において重要なのではと、特集を読

んで思いました。 【鳥居】

●今年前半にあるイベントの目玉は、バンクー

バーオリンピックです。ロケットのような形の

そりに乗り込んで時速130 kmを超えるスピー

ドでコースを下ることから「氷上のF1」と呼ば

れるボブスレー（見た目は罰ゲームのようにも

見えます）、氷上のおはじき、いえ、「氷上のチェ

ス」と呼ばれるカーリング（見た目はリンクの

はき掃除のようにも見えます）など、ふだん見

られない競技も観戦できるのが楽しみです。

ぜひ将来、競技種目にくわえてほしいのが「雪

合戦」。雪合戦といってもあなどるなかれ、子

どもだけの遊びではありません。ヘルメットを

かぶらなければいけないほど激しく、チーム

として戦術を練り頭脳を駆使して闘うアル

ティメットスポーツの一種です。アメフトで

培った筋肉が雪上で通用するのか、来冬チャ

レンジしてみたいと思います。 【吉田】
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認知症で困らない
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認知症周辺症状

P S D ケアの新機軸

徘徊や妄想・攻撃的行動・不潔行為・異食などに代表される認知症の周

辺症状（BPSD；Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia）。

介護者、医療者が頭を悩ますこれらの症状への対応に、新たな潮流が

生まれつつあります。

■視点で変わる認知症の医療とケア　木之下徹

■急性期病院における認知症高齢者の現状と課題　西山みどり

■急性期病院での認知症患者の退院調整　髙原昭
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