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2010 February Vol.74 No.2 ●今年から、水筒にお茶を入れて出勤するよ

うになりました。会社でも水筒派、弁当派が増

えているようにみえます。ウィンドウショッピ

ングで品定めをした上で、実際に買うのはネッ

ト通販で最安値だけ、という知人もいます。不

況で節約モードが蔓延するなか、政府の事業

仕分けもふたを開ければ「節約」モード一色。

民間がお金を使わないなか、政府も緊縮財政

モードに入ってしまうと、デフレからの脱出は

ますます遠のきそうです。とはいえ、従来型の

箱物行政やばらまきでは、未来に負債を残す

だけ。となれば、人的サービス分野、たとえば

医療、看護、介護に政府がお金を出していく

しかないんじゃないか、という議論にはならな

いもんでしょうか。 【鳥居】

●政権交代の波は国会周辺で販売されるお土

産にまで届いていました。今号の特集取材で

衆議院議員会館に行き、地下2階にある売店

にも立ち寄りました。そこでは湯飲み茶碗や

お菓子などさまざまなお土産が陳列されてお

り、首相を題材にしたお菓子は旬のお土産と

してとくに目立つように陳列されています。こ

の時期の目玉商品は鳩山民衆サブレー。鎌倉

の銘菓「鳩サブレー」にかけてくるとは、なかな

かセンスがいい。獲得議席の比率と同じよう

に、目に入ってくるのは民主党関連のお菓子

ばかり。同じ種類のお菓子だけでは寂しいの

で、自民党を題材にしたインパクトあるお菓

子を期待しています。そして、今回のお菓子

の消費期限がいつまでかということも注目し

ていきたいです。 【吉田】

編・集・後・記

特集

師長・主任のための
Excel講座
「ベッドコントロール」「患者相談」「時間外勤務」
自動計算集計フォーマット

看護業務の効率性を高めてくれるIT技術。身近なIT技術のひとつで

あるExcelを活用すれば、臨床現場の業務の状況を把握でき、改善す

ることもできます。Excelの便利な機能を使った自動計算フォーマット

のつくり方を紹介します。

Lecture

知っておきたい
過敏性腸症候群（IBS）
木下芳一・足立恭一

Focus

ストーマ管理の自立に向けた援助
原口麗嘉・白石厚美・藤田満子
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