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次号
予告

9月号
2009 September Vol.73 No.9 ●最近読んだ本に、「企業コンサルタントは、ク

ライアントの会社の「強み」に注目しなければな

らない」ということが書かれていました。悩み

を抱え、コンサルタントに助言を求める会社の

多くは、自身の「弱み」については（十分過ぎる

くらいに）理解しています。そのことを誰よりも

よくわかっているからこそ、弱気になり、前向

きになれない。優秀なコンサルタントは、クラ

イアントが自覚していない「強み」に注意を促

し、それを武器に戦う方法を助言します。弱み

をカバーしようとするよりも、強みを有効活用

していくほうが実際のコンサルタント現場では

有効である。これって、医療・看護でいえば、

エンパワーメントやストレングスモデルそのも

のですよね。これらはおそらく、個人であって

も、集団であっても、有効なモデルだというこ

とでしょう。私たちも雑誌の強み、『看護学雑誌』

の強みに着目した雑誌作りをしていきたいと

思います。 【鳥居】

●編集後記で運動に関することばかり書いて

いるので、頭のなかまで筋肉でできていると思

われたら困るなと考えている今日この頃、ある

本を手にしました。『編集者という病い』（集英

社文庫）。幻冬舎を創業し、多くの人がアッと

驚くような戦術を用いて数多くのヒット書籍を

生み出してきた見城徹氏の生きざまが滲み出

ていました。若いころにハードなウェイト・ト

レーニングをしていた見城氏は、本の最後を

「ノーペイン・ノーゲイン。ウェイト・トレーニ

ングでよく使われる言葉ですが、人生も、すな

わち仕事も恋愛も同じです。痛みのないところ

に前進はない」と締めています。この1文が切

に響きました。今号の作業最終日である今日を

終えたら、まず大胸筋と腹直筋がプルプルと震

えあがるくらいに追い込みたいと思います。も

ちろん、次号の『看護学雑誌』を素晴らしいもの

に仕上げるために。 【吉田】

編・集・後・記

鼎談

「農」と「脳」
木村秋則×向谷地生良×川村敏明

　木村秋則さんは、農薬をいっさい使わずにリンゴを育てることに成功

した。NHKの人気番組『プロフェッショナル』、数十万部を超えるベスト

セラー『奇跡のリンゴ』（幻冬舎）によって紹介されて、世間から注目を集

め続けている。

　北海道の浦河で、精神障害をかかえる当事者の地域活動拠点である

社会福祉法人「べてるの家」を当事者と一緒につくったソーシャルワーカ

ー・向谷地生良さんと医師の川村敏明さんは、木村さんの取り組みを知

って興奮した。「リンゴ」と「べてる」に共通点があったのだ。

　3人の会話から、「農」と「脳」のつながりが浮き彫りになる。

Focus

アトピー性皮膚炎患者に
ブリーフセラピーを導入して
清水良輔

カーボカウントの基本
坂根直樹
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