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次号 
予告 

6月号
2009 June Vol.73 No.6 ●私事ですが、このたび結婚することになりま

した。いままで、他人の結婚式に出るたびに

「ど～してこんな演出するんだろう？」とか「なん

で引き出物ってこういうのが多いの？」と無責

任な感想を抱いてきたわけですが、いざ自分

が入籍、式を挙げる段になってみると、「こうい

うことだったんだ」「だからみんなこうやってたん

だ」と納得することばかり。ただ一方で、お金

をかけるポイント、こだわるポイントは人それぞ

れ、驚くほど違うこともあります。式場での打ち

合わせの際、隣の席の内容に仰天することも

しばしば。当事者だからわかることがある一

方で、当事者だからこそ、わかりあえないことも

ある。同じことは「看護師の人生」というテーマ

でもいえそうです。今月号のワーク・ライフ・バ

ランス特集に登場したエピソードは、読者の皆

さんにとっていかがでしたでしょうか？【鳥居】

●『全力坂』という民放の番組があります。人

が坂をダッシュして駆け上がる姿を映すだけの

番組です。小社がある東京都本郷界隈は、坂

が多いといわれており、番組でも何度か取りあ

げられています。昨今のランニングブームとその

番組に感化された私（影響を受けやすいです）

は、金田一京助・春彦旧居跡や樋口一葉旧

居跡が側にある「鐙坂」の全力走にチャレンジ

してみました。50メートル弱の鐙坂の全力走×

10 本。終了後には、なにも考えられないくらい

爽快な気分（ただの酸欠？）になることができ、

モヤモヤしていた頭のなかがスッキリしました。

気分転換したいとき、悩みがあるときには坂ダ

ッシュが効果的かもしれません。【吉田】

編・集・後・記 

特集1
看護師さんが話す

医療用語の意味が
わかりません！
患者が医療専門用語をしっかりと理解していなかったり、意味を誤解し

ていたりして、患者－医療者間で“すれ違い”が生じることがあります。そん

なとき、患者にとってわかりやすい言葉やくふうした説明を加えることで、“す

れ違い”を解消することができます。医療職が「専門用語」を使用するときの

くふう、注意したいポイントを紹介します。

特集2

人工呼吸は「切らない・挿れ
ない」がスタンダードになる
NPPVの基本とケアの魅力

鼻マスクやマウスピースなどを介して行う人工呼吸法であるNPPV（非侵

襲的陽圧換気療法）の適応が今、慢性呼吸不全、生命維持、救急救命、

緩和ケアなど、あらゆる領域に拡大しています。これまでの人工呼吸法に比

べてQOLの高さ、リスクの低さを兼ね備えたNPPV。その成否の鍵を

握るのは、実は看護師です。

新連載

地域連携室ナースはみた！
坂口寿賀
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