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5月号
2009 May Vol.73 No.5 ●詰め物がとれたのがきっかけで、先月から歯

医者に通いはじめました。約 20 年ぶりの歯医

者通いで気づいたことは、“ケア”ということの難

しさ。たとえば、歯医者さんは必ず「痛かったら

おっしゃってください」と言ってくれるのですが、

患者の立場になると、これが難しい。別に遠慮

しているわけではなく、「どの程度痛かったら、訴

えればいいのか」という基準がわからないから

です。一方、医師の立場になってみると今度は、

「何をすれば、どれくらい痛いのか」ということに

ついては想像するしかない。そう考えると、患者

はますます訴えづらくなる、という悪循環に陥っ

てしまいます。こういうときに救われるのは、「5秒

以上痛かったら手を上げてください」といった、

「言葉による具体的なガイドライン」です。それで

すべてが解決というわけではないけれど、添え

てくれると助かる言葉に“ケア”を感じる、歯医

者通いの日々 です。 【鳥居】

●先日、第 23 回日本がん看護学会学術集会

の取材のため沖縄へ行ってきました。東京の温

度は一桁台だったのでコートを羽織っていたの

ですが、沖縄は20 度を超えていました。スーツ

を着てネクタイを締めると少し暑いくらいです。半

袖でも過ごせます。あたたかく、のんびりした沖

縄の雰囲気を感じながら学会場に向かいまし

たが、1日目の朝 9 時過ぎから、すごい人で賑

わっていました（学会だからあたりまえか……）。

自動的に観光モードから仕事モードへ気持ち

が切り替えられました。沖縄を感じることができ

たのは、お昼に食べた「ちゃんぷる～定食」と夕

食のみ（仕事だからあたりまえか……）。沖縄ら

しいことなにもしてないな、と思いながら帰ってき

ました（仕事ですから……）。いつの日か、仕事

ではなくプライベートで来ようと決意した学会取

材でした。 【吉田】
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わたしたちの

ワーク・ライフ・バランス
ワーク・ライフ・バランスとは「仕事と生活の調和」のこと。近年、慢性的な

看護師不足を背景に、医療従事者が自然と集まるマグネット・ホスピタル作

りが課題となっています。そのなかで、「看護師が集まる病院作り」という観

点から、ワーク・ライフ・バランスに注目が集まっています。

ただ、フレックス、短時間勤務など多様な働き方を取り入れた制度づくり

の話題は、いま所属する施設に勤め続ける一般の看護師にとっては“別世

界のお話”となりがち。今回は、もっと身近な「仕事と生活の調和」を、看護

師の生の声でつづってみたいと思います。

Report
デザインがコミュニケーションをつくる
旭川赤十字病院
「医療看護支援ピクトグラム」の試みから
島津勝弘・横井郁子

わたしたちはこうしている　file 005

当院の腹臥位療法
秋田県男鹿みなと市民病院
斉藤芳子・菅原トシエ
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