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2009 March Vol.73 No.3 ●帰宅してテレビをつけたら、フィギュアスケー

トのグランプリファイナルという大会で、浅田

真央ちゃんの今シーズン最高の演技を見る

ことができました。ライバルのキムヨナに少し

ミスが目立ちましたが、そんなことは結果には

関係なかったんじゃないかと思うくらい、圧倒

的な存在感での優勝。彼女を見ていて思っ

たのは、鍛え抜かれた技術はもちろんのこと、

美しい立ち姿。野生動物がただいるだけで

美しいのと同じように、彼女はただ氷上をま

っすぐに滑っているだけでも美しい。ふだん

デスクに座る時間の長い私も、姿勢を正して

いかなくちゃいかんな～と思いました次第。

【鳥居】

●先日、職場の先輩方に誘われて、ハーフマ

ラソン大会に出場しました。スタートしてから

1 kmまでは観光気分でしたが、アップダウン

が激しいコースだったため足を痛め、5 km

から10 kmの間は「なぜ自分は走っているの

だろうか」と自問自答しつつ、泣きながら走り

ました。しかし、ふと周りを見渡すと、目が死

んでいるランナーは誰 1 人としていません。

老若男女、さまざまな選手がそれぞれの目標

に向かって走っていたんです。目標のためな

らば、辛いことにも耐えられるのかもしれませ

ん。もしかしたら、辛いことを辛いと思わない

のかもしれません。途中何度も歩きましたが、

完走することができました。目標が生み出す

パワーを身をもって知った 2時間 21 分 46 秒

でした。 【吉田】

編・集・後・記 

特集

人事異動！ 病棟のみんなで

中途・新卒採用看護師を
受け入れるコツ
もうすぐ新入職員が入ってくる季節です。受け入れる病棟側は、新しく入

ってくる人ができるだけ早く職場に馴染んで、定着してほしいと考えています。

そのためにさまざまな育成システムや研修が用意されていますが、制度や教

育係にまかせっきりでいいのでしょうか。

異なる経歴や知識や技術をもつ新入職員を受け入れるために、一スタ

ッフから始められる受け入れのコツを紹介します。

■中途採用看護師が定着しやすくなるコツ 石渡祥子

■新卒採用看護師をサポートするコツ 熊谷雅美・水野伊津子

座談会

つながるための条件
発達障害から考える身体、言葉、
コミュニケーション
河本英夫×綾屋紗月×熊谷晋一郎

Review

『発達障害当事者研究』を読む
甲野善紀　名越康文　小嶋泉
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