
在院日数短縮の流れが年々強まるなか，医療ニーズの高い状態

のまま退院を迫られる患者が増えています．こうした患者を在宅療

養・転院へとスムースにつないでいくには，個々の患者の医療ニー

ズを把握し，医学的知識を豊富にもった看護師が適任．大規模病

院では退院調整専任の看護師を配置する施設も増えています． 

しかしながら，中小の施設では専任の看護師を配置することは難

しく，また，少人数の専任看護師だけで退院調整のすべてをフォロー

することは不可能です． 

入院当初のスクリーニング，患者・家族との話し合い，他の診

療科との連携といった，退院調整の要の仕事を担うのは，実は病

棟看護師です．「いい退院」のために，病棟看護師ができること，

やるべきことは何か． 

本特集では「病棟からはじめる退院調整」の極意を紹介します． 
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