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予告�

9月号
2008 September Vol.72 No.9 ●“レコーディングダイエット”の火付け役と

なった岡田斗司夫著『いつまでもデブと思う

なよ』（新潮新書）を読み，実践をはじめて 3

か月．結果は……なんと「－10 kg」．ふつうな

ら狂喜乱舞しそうな数字なのにそれほど浮

かれていないのはレコーディングダイエットな

らではかもしれません．というのも，記録が

正確ならば，食べたものと体重の増減の因果

関係は常に明白で，不思議なことは何もない

から．感情的にならず，とにかく冷静に現実

に向き合い，無理をせず，我慢をせず，やれ

ることをやれば，自然にやせるんです……な

どと自慢げに書いている私は，言うまでもな

くダイエットの成果に浮かれて冷静じゃなく

なっております． 【鳥居】

●いま，エグゼクティブな人々の間ではトレー

ニングが流行しているそうです．トレーニング

は，健康増進だけでなく，仕事にもよい影響

を与えます．肉体を鍛えることで，ひらめきが

どんどん出てくる．厳しいトレーニングに耐

えられれば，精神面でも成長できる．そして，

デキる社会人になる．体育会出身者の私は，

厳しいトレーニングを 10 年以上にわたり行

なっています．筋肉と会話をして，ムキムキ

になったこともありました．私もデキるサラ

リーマンの仲間入りかと思いきや……．決し

てそんなことはなく，日々の編集業務にひぃ

ひぃ言っています．そこであることに気づき

ました．トレーニングはデキる社会人の必要

十分条件ではないんだ！しかし，デキる編集

者になる可能性を信じ，これからもトレーニ

ングに情熱を捧げようと思います． 【吉田】

編・集・後・記�

特　集

まちがいだらけの
労務管理
疲弊しないために知っておきたいこと

看護師が働く環境は，法改正や社会の変遷とともに大きく変化しています．

そこにはさまざまな労務管理問題が存在しており，多くの看護師が問題を

抱えていますが，これまでそういった問題はあまり表面化してきませんでした．

現場の看護師はどういう環境で働いているのか，抱えている問題にはどの

ような答えがあるのか．仕事で疲弊しないために知っておきたいことをご紹

介します．

■こんなときあなたならどうする！？ 看護師の働き方 Q&A
小池良輔・荒井俊行

■働きすぎる人たちを働かせすぎないために 宮子あずさ

■看護師の労働市場の現状と構造　角田由佳

特別記事

看護師はチーム医療で
リーダーになれるか
岩田健太郎　

認知症ケア研修ビデオ
ふたりの時を心に刻む
小宮英美

患者さんの「人生の地図
ラ イ フ マ ッ プ

」のつくり方
五十嵐歩・大橋優紀子
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