
ナースが
患者の性に
向き合うとき

開放的になったとは言え，わが国ではまだまだ性生活についておおっぴらに

話す機会は多くありません．ですから，自らの性の悩みを相談したくても，誰に

すればいいのかを決めるのはなかなか難しいのが現実です．ただ，患者さん

の場合，誰に相談するかと言うと，ナースが一番ではないでしょうか．本特集

では，性の悩みに向き合う機会の多い分野のナースの体験を中心に，その

対応法とそこに至るナースの性に対する考えかたについて述べていただきま

す．また，セックス・カウンセリングという形での対応についても紹介します．

患者さんから性に関する相談を受けるということは，性に対する自らの姿勢が

問われることでもあります．まず，向き合うことから始めてみませんか．
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