
高次脳機能障害者を地域で支える
Supporting people with higher brain dysfunction in the community

　2004 年に厚生労働省は高次脳機能障害の行政診断基準を策定した．それまで対応され
ていなかった脳血管障害や脳外傷，低酸素脳症などの後天性脳損傷による認知機能障害を
抱えた人々が，医療や福祉の現場で注目され，治療や支援の対象となったことは非常に画期
的なことであった．それから20 年が経過し，現在では「高次脳機能障害」は保険病名とし
て広く用いられ，福祉の現場でも認知されるようになっている．本特集では，診断基準が策定
されて20 年が経過した今，高次脳機能障害者を地域で支えるために何が必要なのか，各分
野のエキスパートに解説をお願いした．

地域のネットワークと家族支援  891
渡邉　修 氏

　高次脳機能障害者が，社会参加，もしくは社会復帰をめざす場合，回復期のリハビリテー
ション治療が終了しても，さらに高次脳機能障害の回復および代償手段の習熟が，そして社
会性を再獲得するために，生活期におけるリハビリテーション医療が必須となる．すなわち，
地域でのネットワーク体制の構築が重要である．

急性期病院での対応  899
秋元秀昭 氏

　高次脳機能障害の地域支援における急性期病院の課題は，きちんと診断され，患者と家
族へ説明がなされているのか，という点である．本稿では，武蔵野赤十字病院の現状，そして
新しい動きについて述べ，高次脳機能障害に対する急性期病院での支援の今後の展望につ
いて紹介している．リハビリテーション科専門医が積極的に高次脳機能障害の説明や外来診
療を行い，院内の啓発活動を行うことが望まれる．

リハビリテーション病院での対応  905
青木重陽 氏

　リハビリテーション病院としては，急性期治療が一段落ついた後の回復期において，症状
の回復だけでなく，その後に必要になる地域のなかでの生活を安定した形で送るための準備
も，対応すべき大きな内容となる．本稿では，高次脳機能障害をもつ入院患者において，こう
した準備として行っているプログラムについて紹介している．
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子どもへの対応  911
橋本圭司 氏

　本稿では，子どもの高次脳機能障害の原因，発達障害（神経発達症）との違い，高次脳機
能障害児の評価に有用な発達検査や神経心理学的検査，子どもの高次脳機能障害事例に
特有の課題などについて解説している．今後は，脳損傷に続発する二次的神経発達症として
の治療や支援の枠組みづくりが望まれる．

福祉における支援の実際  917
永吉美砂子 氏ら

　生活期リハビリテーション治療においては，改善した身体機能や活動の改善，障害の認識
を深めていく段階となる．この時期は，家庭や社会活動へのアプローチに対する支援の割合
が多くなる．本稿では，社会福祉制度の基本を解説し，高次脳機能障害者が利用できる制度
やサービスなどについて，わかりやすく解説している．

就労支援の実際 
―総論，就労継続支援 A 型・B 型事業および就労定着支援  927
永吉美砂子 氏ら

　高次脳機能障害者が利用できる就労支援について，総論的に，具体的に解説している．近
年，人間社会全体の就労形態が変わりつつある．そのなかで，障害者就労を向上させていく
ために私たちがどのような視点で支援して行くことが大事なのかを多面的に検討していく必
要がある．

就労移行支援事業所における就労支援の実際  935
扇　浩幸 氏

　本稿では，高次脳機能障害者の就労支援の現状を踏まえ，就労移行支援事業所の現状に
ついて概説したのち，就労移行支援事業所における高次脳機能障害者支援の実際と課題，
今後の展望について事例を通してまとめている．高次脳機能障害支援に関する座学と実践の
積み重ねに加え，支援経験を外に積極的に発信共有することで，より質の高い支援が社会全
体に広がっていくよう研鑽を積んでいくことが望まれる．

自動車運転への対応  943
武原　格 氏

　高次脳機能障害者の運転再開支援に際し，知っておくべき道路交通法や運転再開支援の
流れ，運転再開判断に用いられる検査やドライビングシミュレーター，教習所との連携などに
ついて解説している．リハビリテーション医療の領域では，高次脳機能障害者に対する運転
再開支援の重要性は広がってきており，多くの医療機関で運転再開支援ができるようになる
ことが重要である．
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