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　ベースボール・マガジン社発行の単行
本に，プロ野球のスター選手名を冠したバ
イブルシリーズがあります．現在，「ダル
ビッシュ有の変化球バイブル」，「今永昇太
のピッチングバイブル」，「源田壮亮の
フィールディング・バイブル」他が刊行さ
れ，各選手が自身のメソッドを惜しげもな
く公開しています．
　昨今のスポーツ習得法は部活動やコー
チから学ぶほかは動画コンテンツがメイン
なのかと思いきや，このようにいわば古典
的な出版物による解説もいまだに人気の手
段なのかと意外な気がします．が，わが
家の小学生も，野球の技術を実地や動画
で身につけつつも，それらを馴化させる段
階では文章を読み自分の頭で理解して
「腑に落ちる」感覚が必要なようで，それ
はもう，本シリーズを熱心に読んでいま
す．動画コンテンツ最盛期での出版文化
の古くて新しい価値を再発見した感慨があ
ります．
　13 年間本誌を担当いたしました川上よ
り引き継ぎ，本号より伍井と長岡が本誌を
担当することとなりました．出版のフィール
ドからリハビリテーションの世界を盛り上
げて参りたく存じます．どうぞ引き続きよろ
しくお願いいたします．	 （51）
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