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　本誌 47巻 9号の Sweet Spotで二通先生
も取り上げてくださっている，「ぼけます
から、よろしくお願いします。」．認知症
の母を高齢の父が介護するという構図は
義両親の姿と重なることもあり，これま
で何となく観ることを躊躇していました．
今月の特集を編集しつつ，ついにこのほ
ど鑑賞しました．映画の中では，認知症
になった母親の苦悩が映し出されていま
す．「私はいないほうがいいんだ」，「もう
死にたい」と泣き，うめく母親の姿はや
はり過酷で，身につまされます．認知症
になって一番傷ついているのは本人であ
ると改めて認識させられます．
　本特集では「認知症ケアのプラット
フォーム」として，「パーソン・センター
ド・ケア」，「バリデーションとユマニ
チュード」，「STARTプログラム」，「認知
症カフェ」，「Dementia Friendly Commu-
nity」を取り上げ，解説をしていただきま
した．編集作業をしながら，認知症の家
族と接するということについて，すごく
勉強をさせていただきました．そして，
ずっと気になっていた映画も観ることが
できました．役得です．ありがとうござ
います． （川）
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