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　「第 2回リハビリテーション医学会秋季
学術集会」で開催された，RJN（リハビリ
テーション科女性医師ネットワーク）主
催の企画に参加させていただきました．
その名も「リハビリテーション科医師　
海を渡る，私の留学体験」．個人的にとく
に気になったテーマは，「35歳からの海
外留学」．
　さて，3人の先生方が留学体験を笑いも
交えてとても楽しく報告されました．留
学期間も行き先も三者三様．留学中の生
活，余暇の過ごし方，食事事情など，ど
の先生の報告もとても興味深いものでし
た．昨今では海外留学離れが止まらない
といわれていますが，報告される先生方
を拝見していて「海外留学で得るものは
大きいんだな」としみじみと感じた次第．
これからでも間に合うのなら，海外留学
してみたいとちょっと思ってしまいまし
た．願わくば，もう一声，「50歳からの海
外留学」の報告を聞いてみたかった．
　さて，秋はリハビリテーション関連の
学会が目白押し．今年は 3週にわたり週
末に学会を取材させていただきました．
週末ごとに西へ東へ……寄る年波に体力
が……．日本国内なのに．やはり海外留
学は遠い夢かも． （川）
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