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　今年は「ムーミン」が大いに話題になっ
ております．果たして不適切な問題なの
か，はたまた良問なのかはさておき，今
年もセンター試験を皮切りに，受験シー
ズンの到来です．そこで僭越ながら，自
身の受験における失敗から学んだこと
を，ささやかながらアドバイスさせてい
ただきます．
　①　食欲がない時は無理に朝食を食べな
い．「食べないと頭が回らない」なんて言
葉に惑わされてはいけません．1食ぐらい
抜いたって大丈夫！無理して食べると体
調不良と緊張が相まって気持ち悪くなり
ますよ．②　滑らない靴を履いていきま
しょう．途中で滑って転んだりしたら怪
我もするし，縁起も悪いです．そして，
③　験担ぎに惑わされるな！「敵に勝つや
で！」とステーキと豚カツを出されても，
箸をつけてはいけません．食いつけない
ものを食べると食あたりしますよ．とつ
らつら書きましたが，敗因は勉強不足
だったことはちゃんと自覚しています．
　と言うわけで，改めて，アドバイスは
ひとつだけ．各種試験に挑む皆様，普段
通りの力が十分に発揮できるよう，体調
管理にはご注意を！ （川）
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