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　1980年代初頭に生まれた「ピンピンコ
ロリ（PPK）」は今や高齢者共通の願いで
す．PPKやボケ封じのご利益がある神社
仏閣は日本中にあって，高齢者の間では
数年前からいわゆる「ぽっくり寺」巡り
がブームだそうです．
　先日厚労省が発表した「簡易生命表」に
よると，日本人の平均寿命は男性 80.98
歳，女性 87.14歳．一方で健康寿命は男性
70.42歳，女性 73.62歳（2013年）．男女
ともにその差は 10年以上．つまり，亡く
なるまでの 10年以上を医療や介護を要す
る状態で過ごすことになるわけで，「ぽっ
くり寺」参拝が高齢者に人気なのは頷け
ます．
　さて，ここにも度々登場してきたわが
祖母．実は昨年末に満 100歳で大往生い
たしました．数年前に大腿骨骨折で手術
をしてからは施設に入所していたとはい
え，認知症もなく，日々張り切って歩行
リハビリに励んでいた祖母は，亡くなる
直前までまったく元気で，朝食も昼食も
普通に食べ，午後にぽっくりと亡くなっ
たそうです．祖母がぽっくり寺に参拝し
たかどうかは聞きそびれましたが，なか
なか理想的な最期だったのではないかな
と思います． （川）
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