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　昨年お邪魔したある研究会の講演にて．「65歳以上の 5人に 1人．診断されない人
などを考えると実際は 2，3人に 1人．リハビリを受けている人にしぼるとおそらく
ほぼ全員……」．何の話かというと，「日本における 10年後の認知症を患う人の数」．
特集でも紹介されていますが，世界アルツハイマー協会の報告書によると世界の認知
症の人の数は 2015年の時点で 4,680万人．さらにその数は 3秒に 1人ずつ増加してい
ると推計されています．講演ではおそらく「一生のうちに 2人に 1人が認知症になる
であろう」（！）とのお話でした．確かに，周りを見回しても，家族に認知症者を抱
える人がずいぶんと増えたような気がします．
　さて，わが家の認知症者．ほとんど運動をしないので，特集で得た知識を活かすべ
く，さりげなく運動療法を促してみました．「歩くのが体にすごくいいらしいよ」「ん
だ！だからおら毎日図書館の周りを歩いてるんだ！（得意げ）」「そうなんだ……」．
というわけで，次の帰省時は私の認知症予防もかねて，『道がよくわからないからお
散歩につきあって』作戦を試してみます． （川）
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