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　ちょうど 1年前の 41巻 9号の「映画に見るリハビリテーション」欄で紹介し
た映画「くちづけ」．自分が死んだ後に残される知的障害者の娘を案じて手にか
けてしまう父親の姿が描かれています．いわゆる「親亡き後の障害者問題」．
　「きょうだい児」という言葉を最近知りました．障害児の兄弟姉妹（健常者），
つまり「知的障害の弟がいる姉」とか，「自閉症の兄がいる妹」などのことです． 
「きょうだい児」達は「障害のあるきょうだい」が家族にいることで，さまざま
な負担や我慢を強いられるといいます．「自分が死んだら兄弟を頼む」という親
からのプレッシャー，「兄や姉の面倒を見させるために自分を生んだのでは」と
いう思い，兄弟への罪悪感などで思い悩むこともあるそうです．そして何より
も，彼らはごく小さいころから，上のきょうだいが障害児の場合は生まれた瞬間 
から，障害児のきょうだいとしての人生を強いらるということ．普通の青春を
謳歌し，結婚後に生まれた子供が障害児であったという親とは全く置かれてい
る状況が違います．きょうだい児達が当たり前に，自分の人生を謳歌するため
にも，親が元気なうちからの障害者支援が重要だと強く思った次第です． （川）
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