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特集 ■ リハビリテーション病棟と看護師―病棟創りへの提言

　入院患者が最も長い時間を過ごすのは病棟であり，その過ごし方はリハビリテーションの行方を大
きく左右するといっても過言ではない．それだけに病棟を担う看護師の役割は大きく，看護師とリハ
ビリテーション専門職とのチームワークやリハビリテーションプログラムの実践などは大きな関心事
である．今回は，いわゆる「病棟創り」のために各職種がどのような役割を担うべきか，臨床現場か
ら実践例をもとに解説していただいた．
看護師の立場から（荒木暁子氏ら，1067 頁） 
　回復期リハビリテーション病棟患者に対する看護師の役割は，�1 　病棟での ADL 訓練，�2 　退院支援，
�3 　患者・家族と共に退院後の生活を創ることである．一方，病棟組織における看護師の役割は，組織
構造のメリット・デメリットをよく知ったうえで，必要なサービスがタイムリーに患者に届いている
かをマネジメントすることである．また，現場で陣頭指揮をとるマネジャーは情報のやり取りをコン
トロールすることが重要である．
専門医の立場から（園田茂氏，1073 頁） 
　リハビリテーションでは情報の共有が必須であり，看護部門がそのコントロールタワーとして機能
することが重要である．また，ADL へのアプローチは看護・介護職に必要な技術であり，関わり方の
ポリシーをもつべきである．ポイントは FIM などで ADL を客観的に評価し，軽介助から監視レベル
の項目に的を絞ってアプローチすることである．その他，専門医の立場から病棟創りにおける看護・
介護職の動き方，考え方について概説している．
療法士の立場から（森田秋子氏ら，1077 頁） 
　回復期リハビリテーション病棟では，セラピストの病棟配置が義務付けられており，同じ場所にい
るメリットを生かして適切な情報交換を行い，患者へのアプローチを改善させることができる．看護
師とセラピストはリハビリテーションの両輪であり，看護師の役割として，日常のなかでの練習量の
確保，生活面からの適切な環境調整，患者を 24 時間担当する立場から得る情報の発信などを期待し
たい．
褥創予防プログラムの実践（室岡陽子氏ら，1083 頁） 
　褥瘡の発生要因として基本的日常生活自立度の低下が大きく関与しているため，まずは自立度を維
持・拡大することであるが，そこではポジショニングやシーティングを検討することも大切である．
また，各職種が褥瘡に対する認識を深める必要があり，なかでも患者に最も近い看護師が褥瘡につい
ての知識をより深め，さらにはリハビリテーションを行ううえでの褥瘡予防について調整できるコ
ミュニケーション能力をもつことが重要である．
転倒予防プログラムの実践―当院看護部の取り組み（上中香代子氏，1087 頁） 
　転倒予防に関して現場が今できることは，日常の事例からどんな問題が起こっているかを確認し，
問題解決の対策を立て，類似した危険を回避することである．安全環境を作り出すには，院内の転倒
事例をフィードバックできる仕組みを確立し，対策のシミュレーションを行い，相互理解を高めるノ
ンテクニカルスキルが重要である．また，安全文化の醸成として医療者と患者・家族が意見交換と情
報共有できる関係を構築することが大切である．
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