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　昔からの猫背と，近眼，乱視，さらについにはじまった老眼のせいか，最近
肩こりに拍車がかかってきました．肩こりはつらくて嫌なものです．というわ
けで，結構な頻度でマッサージを利用しています．マッサージへ行くとよく言
われるのが，「お客様，すごくこってますね！お疲れですね」．こう言われると
何だか得意でいい気分になるのは私だけではないはずです．逆に何も言われな
いと物足りない気分にすらなります．そういえば酒飲みが健康診断で「まいっ
たなーこんなに高いよ～」と肝臓の数値を自慢げに見せる姿にも通じるものを
感じます．その裏にあるのは「飲まなきゃやってられないほど，ストレスフル
な社会でがんばってるんだぞ」というアピールでしょうか．肩こりは嫌なのに，
「肩がこってますね」と言われたい．「こんなにこって大変だったね．頑張った
ね」と認めてもらいたい．なるほど肩こりをほぐすためだけでなく，そんな心
の癒しを求めて人はマッサージに行くのですね．たぶん「すごくこってますよ」
は営業トークなのでしょう．
　さて，今月もなんとか四苦八苦しつつも編集後記を書き上げたし，「お客様！
すごくこってますね！」と言われにちょっとマッサージに行ってきます． （川）
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