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　入社して間もない頃，仕事帰りに友人と「ドラゴン（仮名）」という喫茶店で
待ち合わせました．「赤い看板だからすぐ分かる」とのことで，なるほど「ドラ
ゴン」はすぐわかりましたが，1 時間経っても友人は現れません．仕方が無く，
一度店を出て近くをうろうろしていたところ，一本先の通りに「ニュードラゴ
ン」という赤い看板が．無事友人に会え，二人で大笑いしたわけですが，携帯
電話がある今では考えられないことでしょう．
　IT 機器の普及速度は従来の通信メディアの 10 倍以上の速度だそうです．そ
ういえば先日行われた大学時代の友人たちとの飲み会，何とその場の全員がス
マートフォン（スマホ）を持っていました．確かにすごい普及速度です．1 年
前は 9 割がたガラパゴス携帯（ガラケー）でした．言っておきますが 20 代で
はありません．みんなアラフォー（over40）です．携帯電話など IT 機器が普及
してたかだか 10 数年，私たちの生活はものすごい勢いで変わっています．
　さて新連載ではリハビリテーション分野での IT 機器の利用方法を紹介しま
す．日々進化する IT 機器を現場で有効に活用する一助となれば幸いです． （川）
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