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特集 ■ 診療報酬からみたリハ―疾患別リハ導入のその後

　2006 年にリハビリテーションに関する診療報酬の大きな改定が行われたことは，記憶に新しいこ
とと思います．従来の複雑，簡単というリハビリテーションの枠が疾患別となり，現在では，この形
で定着しております．確かに超高齢化社会の到来により，脳卒中後遺症への対応が従来にも増して重
要となってきており，脳卒中なら脳卒中に応じた，いわば疾患別のリハビリテーションが必要と言え
ます．しかしながら一方，脳卒中を例にとれば，各種の合併症を抱える患者も多く，本来，横断的な
医療を提供するリハビリテーションの現場では，このような疾患別という括りが適切かどうかは議論
があるところです．このような背景から，今回は診療報酬に疾患別リハビリテーションが導入されて
以来の臨床における問題点を明らかにするべく，その現状と課題に焦点をあてて特集を組みました．
疾患別リハビリテーション導入の現状と課題（吉永勝訓氏，7 頁） 
　疾患別リハビリテーションが導入されるにあたっての経緯が述べられ，それまでの体系と疾患別リ
ハビリテーション体系の相違についての詳しい解説がなされている．特に 2004 年から 2010 年までの 
2 年ごとの改定に関しての要点が挙げられ，本当に疾患別の体系がよいのか，各疾患別リハビリテー
ション間の点数差は妥当なのか，制度が複雑すぎるのではないか，などの問題点が指摘されている．
脳血管疾患等リハビリテーション（梅津祐一氏，15 頁） 
　現在のリハビリテーションの主流である脳卒中に関して，脳血管疾患等リハビリテーションが導入
されて以来，どのような変化がみられたかを，高齢者リハビリテーション研究会がまとめた厚生労働
省への答申の達成状況を示しながら解説している．著者の病院における回復期リハビリテーション医
療については，むしろ豊富なスタッフが配置されることとなり，懸念されたチーム医療の脆弱化は杞
憂であったとのことであるが，この分野における種々の問題点も浮き彫りにされている．
運動器リハビリテーション（藤野圭司氏，23 頁） 
　脳卒中が中心となってきたリハビリテーション医療の現状に対し，運動器リハビリテーションを確
立するために，診療報酬上の裏付けをとる必要があったとして，その歴史的経緯が述べられている．
さらに日数制限，疾患別など，現状における課題が指摘され，新しい概念である運動器不安定症，ロ
コモティブシンドロームに関しても言及がなされている．
心大血管疾患リハビリテーション（小山照幸氏，31 頁） 
　心大血管疾患リハビリテーション料について，届出医療機関数，施設基準別内訳，都道府県別内訳，
診療報酬において占める割合などの現状が詳しく述べられている．2010 年の施設基準の緩和により
届出医療機関数は増加したが，絶対数の不足，地域格差，認知不足などの問題があり，日本心臓リハ
ビリテーション学会の取り組みなどが紹介されている．
呼吸器リハビリテーション（堀江健夫氏，37 頁） 
　21 世紀になり大きな変化を遂げた呼吸器リハビリテーションについて，多職種によるチーム医療で
の介入（包括的呼吸リハビリテーション）の重要性とともに，リハビリテーション料届け出施設数，
診療報酬などの現状が述べられている．さらに COPD について，早期診断，早期リハビリテーション
の必要性が強調され，呼吸器リハビリテーションの今後の方向性が示されている．
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