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五十音順

　引越した家の近くに大きな公園があることがきっかけで，8 月からジョギン
グを始めました．自慢ではありませんが，私には根気というものがありません．
しかもつらいことは大嫌いです．どうせ 3 日と続かない……と思いきや，何と，
現在に至るまでほぼ毎朝走っています．自分でもびっくりです．個人的に重大
ニュース 2011 です．しかし続くには理由があります．それは意外にも，ジョ
ギングが「気持ちいい」，そして何より「楽しい」からです．
　さて，毎朝走っていると同じ人たちとすれ違う事に気がつきます．美空ひば
りの似顔絵が大きくプリントされた派手な T シャツで一所懸命ウォーキング
するおばあさん．すごい勢いで颯爽と私を追い抜いていくおじいさん．手を胸
の前でクネクネさせるという不思議なフォームで走るお兄さん（しかも速い！）
などなど……．そして，毎朝追い抜く老夫婦．ご主人は片麻痺があるようで，
奥さんがご主人の腕を支えゆっくり歩いています．リハビリとしてウォーキン
グをされているようです．暑い日も，寒い日も，小雨の日も，毎日本当によく
続くなあと関心していました．そして先日逆周りで走ったときお二人の表情を
始めて見て納得しました．やっぱり楽しいことは続くんです． （川）
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