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特集 ■ ハイリスク状態のリハビリテーション

　ハイリスク状態に対するリハビリテーションの効果が報告されている．そこで本特集では，いくつ
かのタイプのハイリスク状態を取り上げ，それぞれの現状や効果，リスク管理の方法や課題について
ご執筆いただいた．
ハイリスク症例に対する急性期リハビリテーションの実践（高橋紳一氏，929 頁） 
　人工呼吸器が装着され ICU や CCU に入院しているようなハイリスク症例に対しても，訓練用機器と
モニタリング機器を持参して出向く，病棟クルー体制をとっている．仰臥位で寝かされている時間が
多い人工呼吸器装着患者に対しても，（半）腹臥位による体位ドレナージが有効で，複数の人手があ
り，モニタリングをしながらであれば可能である．リスク管理として，家族への説明や情報の共有，
インシデントレポートを用いた危険予知学習などをしている．
がんによるハイリスク状態・緩和ケア（興津太郎氏ら，935 頁） 
　2015 年には「がん生存者」が 533 万人と推計され，がんに対するリハビリテーションのニーズは
拡大していく．それは，予防的，回復的，維持的，緩和的などに区分され，がんそのものによる障害
の他に，治療後や過程でみられる障害がある．リスク管理としては，インフォームド・コンセント，
患者への告知レベルの共有，精神心理的問題，骨髄抑制など多岐に渡る．抗がん剤によって異なる副
作用や放射線療法，血栓・塞栓，骨転移・病的骨折，胸水・腹水，四肢の浮腫などへの対応がある．
人工呼吸器管理中のリハビリテーション（山口大介氏，943 頁） 
　人工呼吸器装着患者に対する 1 日 1 回の鎮静中断と呼吸器を装着したままの歩行訓練などを早期
に始めると ICU からの退室時や退院時の身体機能が高くなると報告され，集中治療領域におけるパラ
ダイムシフトの 1 つとなっている．もちろん対象から除外すべき症例はあるが，強心薬投与中でもそ
れだけでは禁忌にならない．医師，看護師，臨床工学技士，理学療法士からなる呼吸ケアチームは平
成 22（2010）年の診療報酬から加算が認められている．その実際を，ご紹介いただいた．
重症心不全のリハビリテーションと運動療法（後藤葉一氏，951 頁） 
　昔は運動が禁忌とされていた心不全患者の運動耐容能は，安静時左室収縮機能の低下とは相関せず，
むしろ骨格筋の筋萎縮や筋力低下と相関し，運動療法には多様な効果があることが判明してきた．高
度心機能低下心不全患者であっても安定状態であれば，静的な理学療法にとどまらず，運動強度を低
く設定したうえでなら積極的な運動療法の適応となる．運動療法開始前に留意すべきこと，運動処方
の内容，運動療法中に留意すべきことについて，解説していただいた．
臓器移植（森　信芳氏，959 頁） 
　臓器移植患者は, 待機期間中の廃用症候群や免疫抑制などの治療によって身体機能や QOL 低下が
みられる．それに対して，運動療法，患者教育，薬物療法，栄養管理，社交活動，精神的サポートな
どの要素からなるリハビリテーションが行われる．その効果については，有害事象の有無とともに，
海外で報告がなされている．リスク管理の要点は，移植の種類によって異なるため，腎移植前後，心
移植前後，肝移植，肺移植前後，骨髄移植，膵移植，小腸移植などを例に，ご紹介いただいた．
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