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　今年も残りわずかとなりましたが，皆様はどのように過ごされたでしょう
か．私は今年，スポーツに目覚めました．きっかけはゴルフを始めたことで
す．体幹の筋力が必要なので，以前から続けている太極拳との相乗効果もあり
ます．それから，ゴルフ自体も楽しいのですが，運動をすると心身ともにすっ
きりするので，そういった効果も期待して練習に行っています．しかし，この
変化は最近半年間のことで，今年 4 月の脳卒中学会のある講演で運動の効能に
ついて聴いたときはまだ半信半疑でした．「体にはいいかもしれないけれど，気
持ちや頭をすっきりさせるなら，スポーツ以外の趣味でもよいのでは？」と思
いましたが，いざ始めてみると文化系の趣味とは爽快感が違います．また最
近，穴場の練習場をみつけました．正面に東京タワーが見えるのに，いつも客
が少ない（設備がレトロだから？）．ほぼ貸切状態のなか，タワーのライト
アップを眺めながらのんびりと練習をしています．せっかくよい習慣ができた
ので，来年も続けていきたいと思います．2011 年もよろしくお願いいたします．
 （吉）
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