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　この編集後記を書き終えたら Stroke 2010（脳卒中学会など，3 学会合同の学

術集会）の取材のために盛岡へ出発します．今回，宿泊先の予約には苦労しま

した．10 日前に盛岡駅や会場近くを探したら空き部屋はなく，市の中心から少

し離れたつなぎ温泉の旅館にはまだ余裕があるようです．つなぎ温泉は御所湖を

のぞむ源義家ゆかりの温泉で，近くには小岩井農場もあります．学会場からは

遠いものの，出張に温泉がついてくるのもよいものです．

　旅予約サイトにあるつなぎ温泉のホテルのページをみると，糖尿病療養プロ

グラム（温泉＋運動療法）など，各疾患の温泉療法について詳細に記されてい

ます．今は湯治もネットから予約する時代になったのですね．最近流行の医療

観光の影響もあるのでしょうか．何はともあれ，温泉好きの私は今回の出張を

とても楽しみにしています．そして，5 月下旬のリハ医学会 in 鹿児島の温泉に

も期待したいと思います． （吉）
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