
　9月号をお届けします．今月の特集は，「最適な非対称性動作を考える」
です．理学療法を実施する際，患側機能は健側を基準に評価され，健
側の動きに近づけることが治療目標とされることは少なくないと思います．
しかし，解剖学的にみた場合，左右対称にみえても，注意深く観察する
と左右非対称の形態であることが多いことに気づきます．また，日常生
活活動においても利き手（足），非利き手（足）があるように左右でパフォー
マンスや筋出力などに違いが存在します．これらのことから考えると，ヒト
の動作においても，効率的な非対称性動作が存在し，それは，動作を
遂行するうえで重要な役割の一つである可能性があります．本特集では，
さまざまな視点から非対称性動作の特徴や，治療を進めるうえでのメリッ
ト，デメリットなどについて解説していただきました．
　Close‒upでは，「小型カメラの理学療法活用」にフォーカスを当てました．
今回は，人工知能（AI）技術を活用した小型カメラを用いた動作分析の
精度や，利点，欠点などわかりやすく解説していただきました．これら
の技術は，今後，ますます進展していくものでもあり理学療法への活用
が大いに期待されるところです．巻頭カラー連載でとり上げている「視
覚ベースの動作分析・評価」なども，情報をAIに学習させることで，将
来的にはAIベースである程度の分析が行える時代が来るかもしれませ
ん．その他，連載企画の内容も非常に興味深く，読み応えのある内容
となっています．
　9月に入ると，夏の暑さが和らぎ，朝晩はひんやりとした空気が心地よ
く感じる季節となります．季節の変わり目は，体調を崩しやすい時期です
ので，読者の皆様におかれましては，十分，ご自愛ください．秋の深まりを
感じながら，本号をお楽しみいただければ幸いです． （加藤　浩）
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