
　8月号をお届けします．今月の特集は，スポーツ障害や運動器疾患の
予防を研究テーマに長年ご活躍されている横山茂樹先生をゲストエディ
ターとしてお迎えして，「全身持久力トレーニング」の企画を頂きました．
一般的理論としての全身持久力トレーニングに関する専門書は数多くあ
りますが，疾患特性などを考慮した運動療法の頻度，負荷，時間，運動
の種類（FITT）といった具体的なトレーニング方法や実施にあたっての 
リスク管理を示した論文は，それほどありません．本特集では，運動器， 
中枢神経，呼吸器，循環器，代謝，高齢者，そして若年者の各分野の最
前線でご活躍されている先生方に具体的実践方法を詳細にご解説い
ただきました．動画付きの論文もありますので，イメージしやすいかと思
います．ぜひ，明日の臨床にご活用ください．
　Close‒upでは，「精神疾患における運動の意義を考える」にフォーカス
を当てました．社会の理学療法に対するニーズが拡大するなかで，精
神疾患患者に対する運動の効果や運動指導のあり方，さらには今後の
課題などについてわかりやすく解説していただきました．
　連載企画では，「理学療法士のための『money』講座」，「運動療法
に活かすための神経生理（学）」，「今月の深めたい理学療法周辺用語」
とどれも興味深い内容でした．
　さて，今年は6年に一度のトリプル改定の年で，新しい報酬に基づき
6月1日から運用が開始されています．関係する機関では，その対応作
業で大変お忙しいことと思います．診療報酬改定は，厚生労働省の診
療報酬調査専門組織である医療技術評価分科会を中心に行われていま
す．報酬改定でプラス評価されるためには，質の高いエビデンスを国
に示すことが重要です．そのため，よりいっそう，理学療法士が組織一
丸となりこれまでの経験と知識をもとに臨床研究を積極的に行い，より
質の高い理学療法効果に関するエビデンスを積み重ねていくことが必
要です．臨床と研究の両輪を上手く回していきたいものです．
 （加藤　浩）
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