
　本号の特集は，「足病―あしを救って機能も救うために」です．理学
療法士は，歩行機能と生活の質を守る重大な使命を有しています．足
病は糖尿病や動脈硬化を基盤として，体重や歩き方，さらには履物によ
る機械的ストレスなどの要因が複雑に絡む病態で，加齢に伴う足病患
者の増加と重症化が問題となっています．足部の感染や切断などの重
症化予防は，医師，看護師，理学療法士など多職種によるチェック，連携，
対応が不可欠です．本特集では足病の症状と診断，裸足による足部チェッ
ク法，患部へのストレス軽減としての免荷，糖尿病足への対応，足関節
との連関，足趾切断後の理学療法，在宅での足病管理と足病対応に対
して，写真を多用していただき足病に対応した経験のない理学療法士
にも非常にわかりやすく述べられております．
　Close‒upは，「指定規則」についてです．これは国家試験受験資格
を得るために必要な養成校での教育課程を示したもので，養成する人
材像を明確にし，教育の質に直接影響する「教育内容と時間」，「教員
の要件」，「臨床実習」といった内容を規定したものです．2018年の理
学療法士の指定規則の改正では「臨床実習を行うのに適当な施設」，

「臨床実習について適当な臨床実習指導者」なども明記されたことで，
養成校だけではなく臨床実習受け入れ施設もその養成の質向上に参
加することが示されました．この4月に新卒の理学療法士を迎えられた
ことと思います．質の高い理学療法士を採用するためには卒前教育に
おいて各実習施設が質向上に貢献しておくことが前提といえます．
　最後に，本誌は自身の専門性の強化はもとより，専門以外の知識や
諸先輩方の視点やノウハウが詰まっています．毎号パラパラめくり気に
なる単語に出合ったら，ぜひ，立ち止まり目を通してみてください．専門
分野を深めることはもちろんですが，他者の視点や考えと「出合う」こと
は，ご自身の思考の枠を超えチーム医療や連携といったつながりに貢献
することでしょう．これからも編集委員として皆様方の知識との「出合い」
に貢献していけるよう取り組んでまいります． （村永信吾）
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