
　今年の春の訪れは春の嵐の日が多く，桜の開花は予想よりも遅れて
います．しかしそれでも久しぶりの「入学式で桜」を楽しむことができる
素晴らしい春となっています．この季節になると，人々が活発に動き出
す様子が感じられます．
　本号の特集は「“行為”の回復のための理学療法」というテーマで，ゲ
ストエディターに江草典政先生をお迎えし，「行為の回復」という視点で
理学療法に取り組むことで，理学療法士の考え方を新たな次元に広げ
ることができる企画を立ていただきました．理学療法士の役割は患者が
動けるように回復させることですが，皆様にもご経験があるように，臨床
場面では患者の目標と実際の回復度には時に乖離が生じるという江草
先生の実感からこの企画が生まれました．日々の業務では，患者の動
きを常に観察していますが，行為の視点で再考する機会につながれば
有益です．
　Close‒upは「階段昇降」です．階段昇降は，日常生活を円滑に進め
るために欠かせない行為であり，社会的な活動においても重要な役割
を果たします．今回は階段昇段時の運動力学的動態や階段の使用度
と骨量の関係，階段昇降を観察・分析からの評価だけでなく，テストバッ
テリーにて定量評価することを試みた内容になっており，今後の臨床に
おける評価方法や患者指導などに活用していただければ幸いです．
　連載では「視覚ベースの動作分析・評価」，「今月の深めたい理学療
法周辺用語」，「中間管理職の悩み」，「理学療法士のための『money』
講座」，そして臨床実習サブノートが掲載されています．臨床実習サブノー
トでは動画も視聴できるようになっておりますのでご活用いただければと
存じます．
　2023年7～12月号で連載された「難しい症例のみかた」のスピンオフ
企画としてオンラインにてパネルディスカッションを3月18日に開催いたしま
した．新たな試みではありましたが200名を超える読者の方にお申し込
みいただき，単に病態や症例の解釈だけでなく臨床上の問題や困難に
ついて共有できる機会となりました．今回のスピンオフ企画での情報交
換が，臨床実践の向上や治療の質を高めるものとなっていれば幸いです．
今後も読者の方に有益となる企画ができればと存じます． （白谷智子）
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