
　第58巻第2号をお届けします．
　今月の特集は「総合理学療法」です．ジェネラリストかスペシャリスト
かの議論は古くからあり，前者は多くの対象者数のアクセスビリティとし
て高いニーズがあり，後者には正確な評価・診断や高度の治療を求め
てグローバルかつ個別・集中的な対応が求められます．高齢社会に伴
い疾病構造が変化し，地域・在宅での生活に立脚した保健医療福祉の
提供体制が大きく変革しているなかで，「総合的にみることを専門とする」
ことのニーズが高くなっています．これには，かつての議論の揺り戻し（振
り子）ではなく，つづら坂を登る過程で水平方向には近似にみえても高
度（水準）が異なっていることへの認識と対応が不可欠です．特集「理
学療法の2040年」（第57巻第4号），close‒up「2040年問題と高等教育
改革」（第55巻第12号）と合わせてお読みいただければ，さらに深い理
解に結びつくものと思います．
　「今月の深めたい理学療法周辺用語」は2002年から始まった1ページ
講座「理学療法用語―正しい意味がわかりますか？」の発展型で，「臨
床実習サブノート」も14年間を超えた通算163回目となるロングバージョン
になっています．他方，昨年から始まった「中間管理職の悩み」と，長い
議論の末に今年から「理学療法士のための『money』講座」を新設し，
新たな読者のニーズに応えるための試みを促進しています．これらの
伝承と改革のバランスこそが長年の智慧に基づく安定と発展の基盤に
なるものと考えています．とびらでは“触れる”ことの重要性，臨床のコツ・
私の裏ワザでは“触診”について記されています．ロボット，AI，遠隔診
療などの科学技術の進展とともに，“手を当てる”ことで対象者との心身
のコミュニケーションを図る理学療法の原点がしたためられています．
　VUCA時代で2極化が進みやすいなかで，SNSなどの普及もあって
短期的な反響は比較的捉えやすくなっていますが，中長期的な課題を
同定して明確な目標に向かっていくには体力と情熱の持続が必要です．
理学療法の業界はその歴史や年齢構成から大きな過渡期に差しかかっ
ており，減速することなくバトンを渡してさらに躍進を図る時期に差しかかっ
ています．これまでに見かけた“けもの道”の探索や，“ちょっと脇の見
晴らし台スポット”から山頂を眺めることも，山塊をより多面的に捉えるこ
とになるであろうと思います． （内山　靖）
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