
　あけましておめでとうございます．2024年第1号をお届けいたします．
　本号の特集はPhysical Activityです．近年，身体不活動や座位中
心生活による健康への悪影響が指摘され，ヒトが「立ち，歩き，動く」身
体活動の意義が世界的に注目されています．Physical Activityは，ヒト
の身体の成り立ちと弱点・現代文化とが相まった多角的な課題に対しさ
まざまな点で重要となる概念です．理学療法にどう取り込むか，あるい
は日々の理学療法がPhysical Activityと重なるにもかかわらずその量
や効果をあいまいにみていないか，疾患や障害が背景にある場合の工
夫など，理学療法士の目線でPhysical Activityを考える企画としました．
　たいへん読みごたえのある内容となりました．「WHO身体活動および
座位行動に関するガイドライン」を理解し，活動能力に合わせアプロー
チする必要性・高齢者のPhysical Activityと社会的資源整備の重要性・
運動行動継続の難しさと行動変容・認知症予防やメンタルヘルスへの
Physical Activityの影響と効果・ 各疾患群の理学療法とPhysical 
Activityを臨床的に絡める基礎と具体例，など多彩なテーマでご執筆い
ただきました．前号2023年第12号の特集「疾病・介護予防のための運
動療法」で，運動は「自然の薬」と表現されています．この「運動療法」
と本号の「身体活動」を理学療法士としてどう区別し，併用して治療や
指導を行うか，スケールの広い学術的読み物として，2つの号が揃って
役立てば幸甚です．
　さて2つの連載が始まりました．「今月の深めたい理学療法周辺用語」．
第1回は多疾患併存，これこそどう運動するか，焦点を定めにくい病態
です．また「理学療法士のための『money』講座」．社会生活者でもあ
る私たちの正直な興味に正面から向き合う興味深い連載です．
　これからも本質を大切にしながら，広い視野で臨床的テーマや関連
領域の話題を取り上げ，雑誌のフットワークを生かし，とどまることなく自
由で面白い紙面を工夫してまいります．
　本年もよろしくお願いいたします． （永冨史子）
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