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Physical Activity
14 EOI 
16 Physical Activity  

―理学療法にどう取り込むか・活かすか　金居督之，他

24 Physical Activity―高齢者の特性と理学療法の役割　植田拓也

31 Physical Activity―なぜ運動を開始・継続できないのか？ 
習慣化と行動変容　真田将幸

37 Physical Activity の心理的影響と理学療法　河合克尚

43 脳卒中と Physical Activity　久保宏紀

50 関節疾患と Physical Activity　白谷智子

57 内部疾患と Physical Activity　内藤紘一

64 がんと Physical Activity　井平　光，他

Close-up

メカニカルストレス
72 PFC—FDTMによる治療の概要　髙木　博

76 メカニカルストレスに対する関節組織の 
細胞応答と相互作用　浅田啓嗣

81 靱帯再建の意義とメカニカルストレス　金口瑛典
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連 載

11 とびら
小児理学療法 40 年―原点は人生の強み　小玉美津子

1 単純 X 線写真 読影達人への第一歩 10

腰椎分離症・すべり症　藤澤俊介，他
86 今月の深めたい理学療法周辺用語

Multimorbidity―多疾患併存　菊池徹哉，他

89 中間管理職の悩み 7

指導とハラスメントの狭間で，どのように指導したらよいのでしょう？　 
［回答者］藤原愛作

93 理学療法士のための「money」講座
お金は大事―実はみんな聞きたかったお金のこと　高橋哲也

97 臨床実習サブノート
 臨床実習で技術のステップアップをめざそう10

治療技術④ 基本動作練習，移乗動作練習　石坂和貴

103 プラクティカル・メモ
安価な器具―小型デジタルスケールを用いた筋力測定の工夫　坂口翔平，他

 ひろば
107 理学療法士の詩（うた）　奈良　勲
109 動物に対する理学療法―私の職場紹介　吉川和幸

85 私のターニングポイント
脳卒中理学療法トップランナーとの邂逅が，私にもたらした現状打破　五月女宗史

88 My Current Favorite 22

定量的評価機器を用いた理学療法評価　伊藤翔太
92 学会印象記
  第 9 回日本糖尿病理学療法学会学術大会 

「チーム糖尿病理学療法」としてのご報告と深謝　竹田昌広
110 臨床のコツ・私の裏ワザ

人工膝関節全置換術後の熱感を測定するコツ　元家佳仁
71 書評

PT・OT・ST ポケットマニュアル ［評者］庄本康治

新連載

新連載

お知らせ
49 日本 PNF 学会主催 2023 年度講習会

63 お詫びと訂正

91 『作業療法ジャーナル』のお知らせ

105 第 35 回「理学療法ジャーナル賞」発表

112 投稿規定

114 バックナンバー・次号予告

116 編集後記
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