
　われわれ理学療法士は「運動」という方法を用いて患者や対象者へ
の介入を行います．しかし，この運動効果についてどの程度のことを
先生方はご存じでしょうか．本号の特集テーマは「疾病・介護予防のた
めの運動療法」です．この特集を企画するにあたりさまざまな論文を読み，

「運動」の効果のすごさをあらためて感じさせられました．運動は適切
に実施できれば「自然の薬」です．本特集では，各分野のエキスパート
の先生方にエビデンスに基づく運動療法の方法や効果についてご執
筆いただく贅沢な内容となっています．「自然の薬」の効果への理解を
いっそう深める機会になれば幸いです．
　2020年からのここ数年間はコロナウイルス感染症2019の流行の影響
でweb形式での開催でしたが，久しぶりに完全対面形式で学術大会に
参加しました．スマホの万歩計を確認したら2日間で20,000歩．学術大
会で座って講演など本当に聴いているのだろうか？　という歩数でした．
座りっぱなしが身体に及ぼす影響を調べた論文によると，30分以上座り
続けることは寿命を縮めてしまうらしいです．そのことを考えると，コミュ
ニケーション面だけでなく身体活動面においても，対面形式での学術大
会は悪くないのでは？　と感じました．
　ここ数年日本のあちらこちらで災害が起こっており，また，少し前には
大阪府の病院がサイバー攻撃を受け，一時的に医療提供体制能力を失
うことも発生しています．そこでClose‒upではBCPへの取り組みを取り
上げました．各病院で委員会など立ち上げられBCPが策定され，非常
事態への対応の訓練などもされていると思います．今年最後にClose‒
upで予測不能な事態への対応を見直し，よい年を迎える準備をしたい
と思います．
　私は昨年6月より編集委員を務めることになりました．多くの方に手
に取っていただけるような雑誌をこれから作っていきたいと思います．ど
うぞよろしくお願いいたします． （白谷智子）
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