
　8月の終わりにしばしの夏休みをいただき，エネルギーを充電し休み
明け最初の仕事で編集後記を書いています．立秋は過ぎましたが，ま
だまだ暑い日が続いています．今年の夏は，最高気温が35℃を超える
猛暑日が多く，全国各地で過去最高・最多記録を更新しました．気象庁
は来年以降も日本列島はさらに暑くなる可能性があると予想しています．
体調管理には気をつけたいものです．
　さて，暑さも落ち着いた頃だと思いますが，11月号をお届けします．
本号の特集のテーマは「ヴィジョン―見えるものと見えないもの」です．私
が学生のとき，指導教官からお教えいただいた印象に残っている言葉が
あります．それは「みる」です．理学療法士は，「見る（視覚で捉える）」か
ら「観る（分析，観察する）」，そして「診る（治療する）」ができて一人前だ
と教わり感銘を受けました．本特集では，さまざまなキーワードから「みる」
について解説していただきました．どの論文も理学療法士にとって珠玉
の内容であり，明日からの臨床で十二分にご活用いただければと思います．
　Close-upでは，「入院関連機能障害（HAD）」についてご解説いただき
ました．HADは70歳以上の入院患者の30～40％に発症すると報告さ
れており，自宅退院困難，在院日数延長など医療や介護分野において大
きな問題となっています．2025年問題を迎えようとしている本邦において，
HADを予防することは重要な課題の一つであると言えます．
　連載企画として，臨床実習サブノートでは，「筋力増強運動，全身持久
運動」についてわかりやすくご解説いただきました．臨床実習開始前，
または，実習中の学生さんは，ぜひ，参考にしてください．他にも単純X
線写真読影のポイントや学会印象記など情報満載の内容となっています．
　昨年6月に本誌編集委員に就任しました．魅力ある雑誌編集に寄与
できるよう鋭意努めてまいりたいと思います．どうぞ，よろしくお願いします．
 　（加藤　浩）
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