
　理学療法ジャーナル第57巻第10号をお届けします．
　蟋蟀（コオロギ）の鳴き声が増えてきたとは言え，厳しすぎる残暑が
続いています．読者の皆様は体調を崩されてはいませんでしょうか．
　さて，本号の特集はadvance care planning（ACP）です．ACPの特
集を担当したからというわけではありませんが，最近家族とこれからの
生活について話す機会が増えてきました．木澤論文によると，ACPの
最新の定義は「本人が現在の健康状態や今後の生き方，さらには今
後受けたい医療・ケアについて考え（将来の心づもりをして），家族等と
話し合うこと」とのことです．50歳を過ぎて少しずつ老いを感じるよう
になってきたなかで，健康のことや今後の生き方，受けたい医療や受け
たくないケアを家族で話し合うことが増えてきたように感じます．編集後
記を書きながら，「病気になっていなくても，自然発生的に人生の最終段
階における自分の意向を家族で話し合っておくこともACPの一部だな」
と妙に納得しています．人生の最終段階では本人の意思決定能力が
十分でないことが多いようですので，読者の皆さんも自分が患者になっ
たらどのような治療やケアを望むかを日頃から家族と話し合っておくの
はいかがでしょうか．
　今回の特集「ACP」は読み物（ナラティブ）としても秀逸で，倫理，がん，
心不全，呼吸不全，救命救急室，在宅とまさに多方面で活躍する理学
療法士が患者に真摯に向き合う姿が目に浮かんできます．個人を理解
するためにも，難しい理論を唱えるより，個人の人生史を尊重し受け入
れる，そんな理学療法士であってほしいものです．
　Close‒upは「NICU」です．人生の最終段階のかかわりについて特
集で深く考えた後に，人生の最初の段階のかかわりについて考えるのは，
まさに「Circle of Life」．理学療法の奥深さを教えてくれています．
　秋は理学療法業界の学会シーズンでもあります．人的交流に加えて，
新しい情報の収集も学会参加の目的でもあろうかと思います．本書を
少しでも多くの方に手に取っていただけることを期待しております．
 （高橋哲也）
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