
　東京には海外からの旅行者が戻ってきて，有名な観光スポットに限れ
ば日本人より多いのではないかと思うほどになりました．海外の理学療
法士と接する機会も，学会を中心に以前よりは格段に広がったのではな
いでしょうか．また理学療法士の国内認知度は，歴史の長い国と比較す
るとまだまだかもしれませんが，それでも以前と比較すると隔世の感が
あります．さて，そういったなかでわが国の理学療法はどのように発展し
てきているのでしょうか．
　本号の特集は「運動器理学療法をどう捉えるのか」という視点です．
ゲストエディターの常盤直孝先生のアイデアをもとに，長い間スタンダード
として考えられてきた領域に加えて，近年注目されてきている新たな運
動器理学療法の側面を加えて描いていただきました．
　多面的に考えることへは首肯できても，自分の思考回路や問題解決
手段について客観視することは難しい気がいたします．自分の視点が
十分であることを証明する手立てはなかなかなく，それは成長感や自己
効力感の核とも関係している気もいたします．本特集では，クリニカルリー
ズニング，機能解剖，筋機能，生体力学的要因，メカニカルストレス，筋
膜機能，心理的要因，感覚情報という広範なテーマで運動器理学療法を
捉えていただきました．少なくともこれら多面的側面は自分の臨床の位
置づけを考えるうえではとても参考になるのではないでしょうか．今まで
の自分の思考回路になかった点を一度取り入れてみることも自身の理
学療法の改善のきっかけになるかもしれません．
　運動器の定義は，身体の動きを担当する器官です．関節が動くには
筋も筋膜も神経などもそれぞれが連携することは自明でありますが，問
題整理のために要素を区切って考えることが一般的だと思います．理
学療法士の評価の幅を広げることこそが問題解決には有効かもしれず，
自らの枠を意識してそこを乗り越える勇気も必要なのかもしれません．
皆さまの理学療法を見直すきっかけになれば幸いです． （福井　勉）
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