
　今月の特集である「睡眠の最前線」は金谷さとみ先生が企画・編集
されたものですが，4月から顧問に就任されましたので代わりに編集後
記を担当しています．
　企画の意図は金谷先生ご自身がエディトリアルで存分に述べられてい
ます．基礎知識やトピックスを扱う講座などとは異なり，理学療法の臨床
実践に生かす具体的な内容を含んだ特集として睡眠を取り上げたこと
に理学療法の発展と変革を実感します．従来の理学療法は，運動とい
うエネルギーを消費・表出するパフォーマンスに焦点が当てられていまし
たが，今日では，栄養，睡眠，排泄，身体活動を含めた健康・疾病管理
に基づきwell‒beingをめざす包括的な枠組みが確立しつつあります．
　Close‒upは筋力評価です．筋力が動きとどのように関連しているの
かを診立てることで，点（要素）を線から面そして立体構造（過去，現在，
未来）として治療に結びつく臨床推論が解説されています．単純X線
写真でも「読影達人への第一歩」として，生化学的な所見や胸部CT
所見を含めて離床プログラムまでの臨床推論が示されています．「難し
い症例のみかた」は，編集子が企画した連載で，難しいという意味には
疾病や病態の性質に加えて心理社会的な要因や治療への反応など多
くの要素が含まれています．必ずしも期待した帰結が得られなかった
経験を含めて理学療法の思いを伝えていただく欄です．「中間管理職
の悩み」で吐露されているプレイングマネジャーの立ち位置は多くの方
が一度は考えたことで，いかに時間に追われず自らが主導権を握るの
かということが大切です．「私のターニングポイント」は43回目を迎えます．

“療法士”という言葉はある医師が使い始めた職能用語で，短期間のう
ちに医師や行政関係者で広く使用されるようになり，最近では当事者に
もこの言葉を使われる方を散見します．言葉は思考の乗り物とも言われ，
将来に重大な影響がある予兆が垣間見える気がします． （内山　靖）
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