
　今年のゴールデンウィークはコロナウイルス感染症2019対策の規制緩
和もあり，多くの観光地で以前の賑わいを取り戻しました．その一方で，
従業員不足によりホテルや飲食店が閉鎖に追い込まれている実態が報
道で明らかにされていました．要因は異なりますが，少子高齢化の影
響が，医療者や介護者の人材不足問題として浮上してくることが予想
されています．このニュースを通して，医療福祉領域における人材確保
と人材育成に早急に取り組んでいくことが，地域医療を守るうえでの重
要な課題であることを再認識することとなりました．
　さて，本号の特集では，「腎臓リハビリテーション」に関する最新の取
り組みを紹介しています．松永論文では，「透析時運動指導等加算」の
目的や経緯そして今後の課題について，西澤論文では，保存期慢性腎
臓病（CKD）における運動療法の重要性と意義について，森山論文では，
透析中の監視型運動療法について，西山論文では，今日のトピックであ
る腎移植と運動療法への取り組みをご紹介いただきました．井本論文
では，透析患者の退院後の生活支援をチーム医療の側面から，黒住論
文では，CKD患者の栄養管理的側面からお示しいただきました．河野
論文では，高齢透析患者の移動能力の維持の重要性を，服部論文では，
思春期や若年成人の透析患者のQOL向上をめざした取り組みを紹介
していただきました．いずれの論文も実践的でわかりやすく，一読する
ことで腎臓リハビリテーションの全体像を理解できる内容になっています．
　Close‒upではスポーツ分野での体外衝撃波療法の最新治療として，
石灰沈着性腱板炎，足底筋膜炎，上腕骨外側上顆炎についてご紹介い
ただきました．
　本号から「インシデント　ヒヤリハットから学ぼう」と「難しい症例のみ
かた」，「中間管理職の悩み」がスタートしました．それぞれ臨床場面，
管理場面と視点は異なりますが，いずれも理学療法士の現場目線での
課題解決に寄り添うテーマとなっています． （村永信吾）
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