
　爽やかな初夏の季節となりました．理学療法ジャーナル第57巻第6号
をお届けします．
　本号の特集は「脳卒中における予後予測と目標設定」です．一般的
に医学の臨床試験では，予後と言うと「死亡の回避・再入院の抑制」
が最も重要であり，「死亡」や「再入院」はハードエンドポイントとして重
要視されています．一方，理学療法では，運動能力や生活機能がどこ
まで改善するのか，QOLの改善などが重要視されます．
　理学療法士のなかには，今後の医学的な見通し（予後）を患者に伝え
ることは，理学療法士の業務の範囲を超えていると考える人もいるかも
しれません．しかし，漫然と理学療法を繰り返すのでなく，患者の努力
を称賛し，実現可能で明確な目標を定め，理学療法の効果の見通し（予
後）を伝えることほど，患者のモチベーションを上げることはありません．
正しい知識と情報をもとに患者の回復を支援することに躊躇があっては
ならないと思います．そこで重要なのは，本号にまとめられた予後予測
の知識であり，目標設定のスキルです．ゲストエディターの野添匡史先生
に始まり8人のエキスパートの渾身の論文は，必ずや日々 の臨床に役立
つことでしょう．
　「予後予測と目標設定」は職場管理にも同様のことが言えます．従業
員や部下に明確な目標や経営理念を示し，組織としての見通しを伝え
ることで，治療者，地域住民，納税者としての役割を果たすことができる
と思っています．
　近年，医療デジタル化の進展とともに，ビッグデータを用いたデータサイ
エンスへの関心が高まっています．理学療法にもデジタル化の波が押
し寄せています．さまざまな情報を用いて精度高く予測できることは重
要ですが，結果が最初から決まっているわけではありません．予測以上
の結果を常に追い求めることが理学療法士の真骨頂と思います．身体
に機能不全のある者（機能不全の生じるおそれのある者）の最強のパー
トナーとして，爽やかに進化し続けられればと思う今日この頃です．
 （高橋哲也）
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