
　素粒子物理学とその周辺領域が熱いようです．素粒子は物質の大もと，
最小単位であると考えられ，宇宙に存在すると考えられる物質やエネ
ルギーのうちの5％程度しか説明できなかった「標準理論」を超えたヒッ
グス粒子の存在明示で大進歩を遂げているようです．そしてその素粒
子はヒトの感情にも影響を与えていると言われています．ただし，この
あたりの書籍を読む際に，自分の理解不能な事象は「理解不能」領域
にしまいこんで，日常では考えないことも多いと思います．
　一方，ヒトの動きを扱う学問分野では，脳などによる制御を考えてきま
したし，その臨床応用も発展してきています．しかしながら，臨床効果
が十分だと思っている理学療法士はいないと思います．臨床はその不
明事象の集合にもなっていますので，「理解不能」領域に閉じ込めるだ
けでは，未来がありません．われわれに重要なのは理論の飛躍を少なく
して，積み上げていくことです．ミクロ，マクロの視点どちらも大事と言え
ば正論で面白くありませんが，その境界は五感での理解ではないかと思
います．関節が一つずつ別々に動いているわけではないことは臨床を
少し経験すれば感じます．その一つが協調性です．われわれは拮抗
関係，中枢と末梢，近位と遠位などの分け方をして理解を高める努力を
してきたのだと思います．そしてそれは運動器疾患のように比較的局所
で扱われがちな疾患であっても，「感じる」わけです．そこが不十分な
現状の目標は，阿南論文で述べられているように，「運動協調性を高め
る理学療法プログラムの確立」であることまでは明確なように思います．
　浅賀論文のなかでuncontrolled manifold（UCM）の概念は，冗長性
のような目的達成の安全性を「理解」することを，また舩戸論文でのシナ
ジー解析もわれわれの理解ができるように落とし込んでくれています．
冨田論文は上肢リーチ動作，滝澤論文ではしゃがみ動作，高林論文での
ランニング，佐藤論文，山縣論文での歩行，石原論文での脳性麻痺へ
の臨床を通じ，さまざまな知見が満載されています．自分では直接経験
していない事項を「感じ」，すぐにではなくとも，「理解不能」領域を少な
くしてほしいとの願いが，今回の特集を企画した理由です．われわれの
「感じる」領域を増やし，臨床効果につなげることができれば編集者の
一人としてとてもうれしく思います． （福井　勉）
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