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　私が理学療法士になりたての1990年頃，急性期以降に専門的リハビリテー
ションを受けるには，自宅から遠く離れた地方の専門施設へ転院すること
が一般的でした．しかし，2000年，回復期リハビリテーション病棟（以下，回
復期病棟）が制度化されてからは，順調に回復期病棟が増加し，住み慣れ
た地域においても専門的リハビリテーションが受けられるようになってきました．
　これからは，これらの地域において少しでも長く自立した生活と社会参
加を可能とする安全で効果的な質の高いリハビリテーションの提供が期待
されることでしょう．
　本号の特集では「回復期リハビリテーション病棟　これからの役割と戦略」
を企画しました．後藤論文では，回復期病棟におけるチームビルディングの
ためのコンセプトがわかりやすくまとまっています．星野論文では，歩行自立
判定のための標準化プロセス作成までの具体的な取り組みが紹介されて
います．福江論文では，入院患者と退院後を見据えた目標共有への取り組
みが紹介されています．高芝論文では，機能回復の阻害因子となる低栄
養への取り組みと理学療法士のかかわりが示されています．山本論文では，
回復期病棟で心不全患者を受け入れる意義や安全な機能回復への具体
的な取り組みが紹介されています．佐藤論文では，最新のロボティクスや
退院支援に向けたテクノエイドセンターの具体的な取り組みが示されてい
ます．廣澤論文では，回復期病棟退院後を見据えた就労支援と自動車運転
再開といった，これだけで一つの特集が組める内容を非常にコンパクトに
おまとめいただいています．いずれの論文もこれからの回復期病棟の取り
組みの参考になる貴重な資料となることでしょう．
　Close‒up欄では，臨床場面で治療効果を判定する新たな概念となる
MCIDが紹介されています．そのほかにも，とびら，ターニングポイント，ひろ
ば，など「視座」の高まる内容が紹介されています．本号が皆様の診療の
一助となることを期待しています． （村永信吾）
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