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　運動イメージと聞いて皆様はどんなイメージをもちますか？　スポーツにか
かわっている方なら，例えばスキーでコブコブのきつい斜面を降りるとき，ど
のコブを攻めるべきかをいったんアタマのなかで繰り返してイメージすること
をイメージするかもしれません．
　神経生理学者の彦坂興秀先生はその著『眼と精神』（医学書院，2003年）
のなかで，異なった向きの「手」の絵を見せてそれが右手か左手かを判
断する課題での反応時間実験について，自分がその手の格好をするのに
かかる時間と同等である（動かすイメージが複雑だと時間がかかる）と紹介
されています．このように「運動イメージ」はとても身近なものから，基礎的
な研究分野でも焦点が当てられているのです．
　さて本号の特集として「運動イメージ―科学的根拠に基づく臨床実践を
めざして」をお届けします．「運動イメージと理学療法」（菅田論文），「運動イ
メージ能力の客観的評価法」（森内，他論文），「運動イメージ能力の加齢に
よる変化」（野嶌，他論文），「運動イメージの発達特性」（儀間，他論文），「運
動イメージにかかわる脳内機構」（酒井論文），「運動イメージと脊髄機能」（文
野，他論文），「運動イメージと電気刺激療法の併用による脳卒中患者への
治療アプローチ」（髙橋，他論文），「運動イメージを利用した歩行トレーニング」

（北地，他論文）の8編の論文が掲載されています．紙幅の関係で詳細は
紹介できませんが，いずれの論文も基礎的理解から臨床応用まで広範囲
な視点から，具体的な解説がなされています．理学療法の分野でこれほ
ど精細な記述はかつてなかった，と言ってよいと思います．ぜひ本編にあたっ
ていただき，読者の皆様の臨床に役立ててください．
　Close-upでは，「神経筋疾患update―症例に学ぶ」として，神経筋疾患
の「疼痛」，「呼吸」，「歩行」が取り上げられています．「症例に学ぶ」とい
うサブタイトルのとおり，実際の症例が提示されつつその理学療法アプロー
チのエッセンスが解説され，読み応えのあるものとなっています．
　東欧で勃発した戦争もCOVID-19パンデミックもいまだ収束をみせていま
せん．このような困難な状況において，理学療法を必要とする方々への皆
様の貢献は重要な意味をもっていることに間違いはありません．読者の皆
様の新しい知見，臨床の発見を心よりお待ちいたします．そのなかから「明
るい未来のイメージ」が生まれることを希っています． （網本　和）
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