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　「どのくらいの時間をかければ特定技術が習得できるか」という情報を時々
見かけます．時間効率を上げるためには何が必要になるのでしょうか．例
えば質が高い動画コンテンツは，「百聞は一見に如かず」となり得ます．そ
の道のプロになるのは難しくても，初心者が初級コースを学ぶのには動画
コンテンツが手軽で早いと思う方も多いのではないでしょうか．今では洗練
された構成の動画も多くあり，学ぶ側の気力次第で，いろいろなことを学
ぶプラットフォームができています．
　一方で動画を見て得る情報は人によって異なります．動画には「視点」
が必要になるからです．人工関節の理学療法はさまざまな人の英知で支
えられていますが，その奥底を知るには「ある視点」が必要になると考えら
れます．本特集では，歩行分析，疼痛，軟部組織，満足度という観点から
人工膝関節と人工股関節を対比していただきました．これらは理学療法士
として重要な視点でありますが，同時に著者の方々の「ある視点」をぜひ
感じてほしいと思います．
　臨床的な問題解決を図る際に，深い洞察のある視点があれば，そして自
らその視点をさらに深められれば，勤務する環境の差異によらずキャリア
を高めることができるのではないかとも思います．視点は財産となり，そし
て臨床へ還元する流れができれば理学療法を施行する価値につながります．
どちらかというと臨床的にうまくいかないケースについて解決方法を模索す
る時間こそが，視点形成の時間になり，個人の力としても成長する機会と
なるのではないかと感じることが多くあります．
　Close‒upでは脳卒中の装具に関する著者の先生方の「視点」が述べ
られています．またとびら，My Current Favorite，私のターニングポイント，
入職1，2年目の応援企画の連載は皆さんの意外な視点になるかもしれま
せん．これらが読者の皆様のモチベーターとなれば編集委員の一人として
このうえない幸せです． （福井　勉）
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